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Resumo: Meningite é o surgimento de processos inflamatérios nas meninges que podem ser causados
por agentes biol6gicos e ndo bioldgicos. No Brasil, mesmo apresentando-se como uma doenga
endémica, pouco ainda se conhece acerca do seu perfil epidemioldgico em diversas localidades,
destacando o estado do Rio Grande do Norte e mais especificamente, sua capital, Natal. Assim, o
presente trabalho teve como objetivo evidenciar o perfil de acometidos por meningite na cidade de
Natal-RN. Tratou-se de um estudo epidemiol6gico, do tipo documental e retrospectivo, em que houve
a recuperacdo de dados secundarios a partir do Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude do Brasil. Entre os anos de 2010 a 2017, foram acometidos por meningite, em Natal-RN, 812
individuos, sendo o ano de 2011, aquele que apresentou 0 maior nimero de casos (19,8%). O perfil de
acometidos por meningite foi de individuos do sexo masculino (57,4%), com faixa etéria entre 20 a 39
anos (25,5%), baixa escolaridade (28,3%) e apresentando meningite do tipo bacteriana (35,1%). Os
resultados expostos neste estudo, servem como alerta para o desenvolvimento de politicas publicas que
contribuam para a diminui¢do de casos de meningite, sobretudo na populacdo pouco escolarizada,
economicamente ativa e do sexo masculino.

Palavras-chave: Inflamagdo das meninges, doenca infectocontagiosa, meningite, epidemiologia,
microbiologia.

Introducéo

O sistema nervoso central ¢ formado por 6rgdos nobres que apresentam diversas
barreiras de protecdo, a exemplo das meninges. Estas, por sua vez, quando passam por
processos inflamatdrios, provocam nos acometidos o surgimento da meningite (BRASIL,
2018a).

A meningite se caracteriza clinicamente por causar o enrijecimento da nuca, febre,
cefaleia, vomitos, dores musculares, mal estar, perda do apetite, tosse, entre outros sinais e
sintomas (SES-RJ, 2017).

Dentre os possiveis causadores da meningite, € possivel destacar agentes biologicos
como bacterias, virus, fungos e parasitos e agentes ndo bioldgicos como algumas substancias
e impactos mecanicos na regido craniana (WOODHOUSE, 2017), contudo as bactérias e virus

geralmente s&o os principais responsaveis pelo surgimento dessa doenga.

As bactérias mais comumente observadas em culturas de pacientes acometidos por
esta enfermidade sdo Neisseria meningitidis, Haemophilus influenzae, Mycobacterium

tuberculosis, Streptococcus pneumoniae, Streptococcus sp., Treponema pallidum, Escherichia
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coli e Listeria monocytogenes. Enquanto que os entre os virus mais detectados destacam-se 0s
Enterovirus e Arbovirus (BRASIL, 2018a).

No Brasil, embora a meningite seja considerada uma doenca endémica, Sa0 escassos
o0s estudos que tratam dessa tematica (BRASIL, 2018a), sobretudo na regido Nordeste. Nesse
contexto, o presente trabalho teve como objetivo evidenciar o perfil de acometidos por

meningite na cidade de Natal, Rio Grande do Norte.
Metodologia
Delineamento do estudo

Tratou-se de um estudo epidemioldgico, do tipo documental e retrospectivo, em que
houve a recuperacdo de dados secundarios a partir do Departamento de Informatica do
Sistema Unico de Satde do Brasil (DATASUS).

Local do estudo

O municipio de Natal se localiza na regido Nordeste do Brasil e apresenta-se como a
capital do estado do Rio Grande do Norte, com cerca 803.739 habitantes no ano de 2010 e
estimativa para 877.640 habitantes em 2018. Em 2016 estimava-se como renda média mensal
até trés salarios minimos por pessoa; contava ainda com 149 estabelecimentos de saude
associados ao Sistema Unico de Satide (SUS), em 2009 (IBGE, 2017).

Figura 1. Representagdo grafica do estado do Rio Grande do Norte.

Fonte: IBGE, 2017.
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Variaveis analisadas

Avaliaram-se as variaveis: ano, sexo, faixa etaria, escolaridade e etiologia da doenca.
Utilizou-se o programa estatistico Microsoft Excel 2010 para a construcdo de graficos, tabelas

e calculos do nimero absoluto e frequéncia relativa.
Resultados e Discusséo

Entre os anos de 2010 a 2017, houve 812 casos de meningite confirmados no

municipio de Natal — RN (figura 2).

Figura 2. Percentual de casos confirmados de meningite em Natal-RN, entre os anos de 2010
a 2017.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

O ano de 2011, apresentou 0 maior nimero de casos com 19,8%, seguido do ano de
2015 e 2014, com 17% e 13,2% dos casos, respectivamente. Tais resultados divergem do
estudo realizado por Gongalves e Silva e Mezarobba (2018) que observaram, nacionalmente,
que houve diminuicao dos casos de meningite do ano 2012 em diante, enquanto que em Natal,
houve um aumento progressivo dos casos de 2012 a 2015 e que voltaram a aumentar em
2017.

A particularidade dos resultados encontrados em Natal-RN pode estar relacionada a
questbes de falta de higiene pessoal, baixa cobertura vacinal, ou at¢é mesmo falta de

saneamento basico. Entretanto, aquilo que vem preocupando as autoridades de salde, é baixa
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cobertura vacinal que tem sido evidenciada nos Gltimos anos em todo o estado do Rio Grande
do Norte, o que pode favorecer maior disseminagéo dessa doenga (BRASIL, 2018b).

A figura 3 mostra o numero de casos de meningite em Natal-RN, levando em

consideracao 0 sexo.

Figura 3. Percentual por sexo de casos confirmados de meningite em Natal-RN, entre os anos
de 2010 a 2017.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

O sexo masculino foi 0 mais prevalente para a meningite com 57,4%. Estes achados
compactuam com dados de uma pesquisa realizada em Salvador-BA que durante os anos de
2011 a 2015 foram confirmados 3.880 casos de meningite, no qual 60,2% eram no sexo
masculino (MORAIS et al., 2017), enquanto que diferindo desses achados, estudo realizado
nacionalmente no ano de 2015 evidenciou que de 9.282 acometidos por meningite, 60%
tratavam-se de mulheres (GONCALVES e SILVA; MEZAROBBA, 2018). Entretanto
segundo Dazzi, Zatti e Baldissera (2014) ndo ha correlacdo entre sexo e o desenvolvimento da

doenca. A Tabela 1 mostra o percentual de casos por faixa etéria.

Tabela 1. Numero de casos confirmados de meningite por faixa etaria em Natal-RN, entre 0s

anos de 2010 a 2017.
Faixa etaria Casos de meningite
N %
<1lano 88 10,8
1 a4 anos 94 11,6
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5a9 anos 101 12,4
10 a 14 anos 85 10,5
15 a 19 anos 85 10,5
20 a 39 anos 207 25,5
40 a 59 anos 118 14,5
60 a 64 anos 14 1,7
65 a 69 anos 11 1,3
A partir de 70 anos 9 1,2
Total 812 100

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

A meningite pode atingir todas as faixas etarias, porém as mais prevalentes
evidenciadas neste estudo foram as de 20 a 39 anos, com 25,5% dos casos, seguido de 40 a 59
anos com 14,5% e 5 a 9 anos com 12,4%. Estes dados, se assemelham parcialmente com os
resultados obtidos na capital baiana, em que de 3.880 acometidos por meningite, 22,9%
pertenciam a individuos com 20 a 39 anos, seguido de individuos com 5 a 9 anos de idade
com cerca de 18,6% (MORAIS et al., 2017).

O desenvolvimento de meningite em faixas etarias que compreendem de 20 a 59 anos,
pode ser justificada principalmente devido a questdes laborais, sobretudo, de locais
potencialmente contaminados como hospitais ou ainda devido a esses individuos terem de
desenvolver o labor em sitios com grande aglomerado de pessoas, contribuindo para a fécil
disseminacdo de patdgenos entre os individuos. Enquanto que no caso das criangas, 0O
desenvolvimento da meningite esta ligado ndo s6 aos aglomerados urbanos, principalmente
advindos das instituicdes de ensino, mas também devido a possivel imaturidade imunoldgica

que estes individuos ainda possuem (DIAS et al., 2017).

O ndmero de casos de meningite em Natal-RN, levando em consideracdo a

escolaridade pode ser observado abaixo (tabela 2).

Tabela 2. Numero de casos confirmados de meningite em Natal-RN de acordo com

escolaridade, entre os anos de 2010 a 2017.

Escolaridade Quantidade de casos
N %
Ignorado 173 21,4
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Né&o se aplica* 224 27,6
Analfabeto 19 2,3
Baixa escolaridade** 230 28,3
Média escolaridade*** 134 16,5
Alta escolaridade**** 32 3,9
Total 812 100

* Individuos com idade insuficiente; ** ensino fundamental incompleto ou completo; *** ensino médio

incompleto ou completo; **** ensino superior incompleto ou completo.

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Dentre os 812 acometidos por meningite 28,3% apresentaram baixa escolaridade. Se

assemelhando a este achado, em um hospital de Santa Catarina, entre os anos de 2007 a 2013,
de 187 infectados, 79% apresentavam baixa escolaridade (MONTEIRO et al., 2014).

A alta prevaléncia de individuos acometidos com baixa escolaridade, pode ser

advinda, principalmente, do pouco acesso a informacdo, e consequente desconhecimento

acerca da importancia e de quais sdo as medidas preventivas para impedir um possivel

desenvolvimento de meningite e outras doencas infectocontagiosas (FIOCRUZ, 2017).

Na figura 4, pode-se observar o percentual de casos de meningite evidenciados em

Natal-RN, levando em consideracéo o tipo de etiologia.

Figura 4. Percentual de casos confirmados de meningite em Natal-RN de acordo com tipo de

etiologia, entre os anos de 2010 a 2017.
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Meningococemia; MTBC - Meningite tuberculosa; MB: Meningite Bacteriana; MNE: Meningite néo
especificada; MV: Meningite Viral; MOE: Meningite por outras Etiologias; MH: Meningite por Haemophilus

influenzae; MP: Meningite por Streptococcus pneumoniae.

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

O tipo de meningite mais prevalente em Natal-RN, durantes os anos de 2010 a 2017
foi a meningite do tipo bacteriana com 35,1% dos casos, seguido da meningite viral com
22,3%. Diferindo dos dados obtidos, observou-se no estado do Ceard que no ano de 2017, de
382 casos, a meningite ndo especificada foi predominante com 41,9%, seguida da meningite
viral com 27% e a bacteriana com 23% (SES-CE, 2018).

A grande quantidade de casos de meningite bacteriana, apresenta-se preocupante, uma
vez que, o diagnostico € demorado e o grau de mortalidade ainda é considerado alto no Brasil
e no mundo, principalmente em neonatos, criancas e imunocomprometidos, indicando-se
portanto o uso empirico de antimicrobianos logo apds a coleta do material bioldgico
(MACHADO; BORGES, 2015; SOUSA et al. 2016).

A falta de informacdo acerca do perfil epidemioldgico de uma determinada localidade,
pode impedir tanto o desenvolvimento de indicadores, como também de politicas publicas que

possam contribuir para uma maior protecéo da populagédo que se encontre exposta.

Dessa forma, este estudo pode auxiliar os profissionais de satde sobre o possivel perfil
de acometidos em Natal-RN, assim como, a etiologia principal dos casos no estado. Essas
informacgdes sdo importantes para o direcionamento das politicas publicas de saude e

consequente diminuic¢do do nimero de casos.
Conclusdes

Entre os anos de 2010 a 2017, foram acometidos por meningite, em Natal-RN, 812

individuos, sendo o ano de 2011, aquele que apresentou 0 maior nimero de casos.

A meningite na cidade de Natal atingiu individuos de ambos os sexos, de todas as
faixas etarias e com diferentes graus de escolaridade. Porém os mais acometidos foram os
individuos do sexo masculino, com faixa etaria entre 20 a 39 anos e com baixa escolaridade.
Embora se tenha registros de casos com diferentes etiologias, a meningite do tipo bacteriana
foi a mais prevalente durante o periodo estudado.
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Os resultados expostos neste estudo, podem servir como direcionamento para o
desenvolvimento de politicas publicas de salde voltadas para todos os publicos, mas
principalmente para a populacdo pouco escolarizada, economicamente ativa e do sexo
masculino. Além disso o conhecimento da prevaléncia em anos consecutivos e da etiologia
mostra-se importante na construcdo de estratégias para melhoria de medidas de contencdo de

casos, no aumento da cobertura vacinal e das medidas profilaticas.
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