DIABETESMELLITUSTIPO 2: PRINCIPAIS MEDIDASPREVENTIVASNO
PRE E POSCOMPLICACOESNO MUNICIPIO DE EXU, PE

RESUMO

Introducédo: O Diabetes Méllitus (DM) € um grupo de doengas cronicas, de carater
multifatorial, que acometem seres humanos de diferentes ragas, sexos, idades e
condicbes socio-econdmicas. Objetivo: Conhecer as principais medidas preventivas
utilizadas pelos clientes com diabetes mellitus tipo 2 no pré e no pos complicagdes no
municipio de Exu-PE. M étodo: Trata-se de uma pesguisa com abordagem quantitativa,
de natureza descritiva e exploratoria, realizada no municipio de Exu — PE, nos meses de
agosto e setembro de 2012. A amostra em estudo correspondeu a 24 clientes com DM
tipo 2, onde-se utilizou como instrumento de coleta de dados uma entrevista estruturada.
Os dados foram interpretados e analisados através de gréficos e tabelas e foram
respeitados 0s aspectos éticos e legais da pesguisa, obedecendo a Resolugdo 196/96 que
trata de pesquisa com seres humanos. Resultados. De acordo com os resultados
obtidos, observou-se gque 0 maior nimero de participantes foi de 58% do sexo feminino;
83% com idade superior a 60 anos; com escolaridade de apenas ensino fundamental
com 92%; tendo como principal ocupacao a aposentadoria 71%; com renda mensal de 1
salario minimo 75%; de maioria ndo tabagista 62%; casado 54%; 46% dos entrevistados
foram diagnosticados h& menos de 5 anos com 0 DM tipo 2; 46% dos clientes ndo
realizavam nenhuma medida preventiva, a fim de se evitar 0 surgimento de
complicacdes 80% associaram a Mudanca de Estilo de Vida (MEV) com farmacos ap0s
sofrerem as complicagdes; o0 tratamento com maior utilizagcdo foi a MEV associada a
hipoglicemiantes orais com 61% dos casos; 63% dos clientes diabéticos estdo com o
peso maior que o recomendado; a doenca mais frequentemente encontrada foi a
Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) com 47% dos casos. Conclusdo: A estratégia
salde da familia deve energizar as suas acfes de promogdo e de educacdo em salde de
forma mais aberta para a populagéo diabética, mostrando a importancia e os beneficios
para a salide com o uso correto dos medicamentos e da MEV, no intuito de se evitar que
mais clientes desenvolvam complicacdes ou agravamento das complicacbes que ja
existem. Torna-se também necessario a utilizacdo da busca ativa realizada pela equipe
da ESF, procurando identificar, 0 mais rdpido possivel, as pessoas com risco de adquirir



o DM tipo 2, com afinalidade de se evitar 0 surgimento dessa patologia e/ou de realizar

o diagndstico precoce.
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