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Este estudo teve como objetivo descrever um caso clínico de tratamento cirúrgico de

recessão gengival pela técnica de enxerto gengival livre (EGL) e avaliar, após 60

dias de proservação, o recobrimento radicular e o ganho de tecido gengival

queratinizado. Esta técnica foi realizada em uma paciente leucoderma, do sexo

feminino e com 26 anos de idade, que procurou atendimento odontológico

queixando-se de dor a escovação na região dos incisivos inferiores. Ao exame

clinico, observou-se presença de sangramento à sondagem e cálculo no elemento

31. Inicialmente foi planejada a realização dos seguintes procedimentos periodontais

básicos: raspagem e alisamento radicular, remoção dos fatores de retenção de placa

e orientação de higiene bucal. Durante a reavaliação, após 5 semanas da

terapêutica periodontal inicial, verificou-se ausência de sangramento à sondagem e

que a paciente manteve um bom padrão de higiene bucal, porém ainda se queixava

de dificuldade de escovação devido à presença de sintomatologia dolorosa na região

do elemento 31 onde foi observada a presença de recessão gengival classe I de

Miller de 2mm e ausência de tecido gengival queratinizado nesse elemento. Após

esta etapa de planejamento, decidiu-se realizar o tratamento cirúrgico, por meio da

técnica Enxerto Gengival Livre, com o objetivo de recobrir a recessão e aumentar a

faixa de tecido queratinizado. Como resultado do tratamento, observou-se, após 60

dias, o recobrimento total da recessão e um ganho de 5 mm de mucosa

queratinizada. Pôde-se concluir que, quando bem indicada, a técnica de enxerto

gengival livre pode ser um recurso aplicável para o recobrimento radicular e



aumento do tecido queratinizado, permitindo alcançar uma adequada morfologia do

periodonto.
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