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EFEITO DA MOBILZACAO NEURAL NA AMPLITUDE ARTICULAR DO OMBRO
EM PACIENTES ACOMETIDOS COM ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO

RESUMO

Introducédo: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) segundo a organizacdo mundial
de saude (OMS) é definido como um sinal clinico de rapido desenvolvimento de
perturbacdo focal na funcdo cerebral com mais de 24 horas de duracdo. A
mobilizacdo neural é como um conjunto de técnicas que tem como objetivo impor ao
sistema nervoso maior tensdo, mediante determinadas posturas para que, em
seguida, sejam aplicados movimentos lentos e ritmicos direcionados aos nervos
periféricos e a medula espinhal. Objetivo: Analisar o efeito da mobilizacdo neural na
amplitude articular do ombro em pacientes acometidos com acidente vascular
encefalico. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo com pesquisa de
campo de natureza quantitativo e de carater longitudinal composta por 05
participantes. Foi realizado uma avaliacdo pré e pos conduta, para aferir a amplitude
articular do ombro com o auxilio de um goniémetro. Em seguida foi realizado 10
(dez) sessbes de Mobilizagdo neural dos nerovos mediano (ULTT?), ulnar (ULTT?) e
radial (ULTTS3). Resultados e Discussdes: A técnica mostrou que houve beneficio e
resultados satisfatorios na amplitude articular do ombro na maioria dos planos,
principalmente nos movimentos de flexdo e extensédo da articulagdo glenoumeral,
pois houve aumento da mobilidade, evidenciado no aumento em graus da amplitude
de movimento do mesmo. Consideragcdes Finais: De acordo com os achados, o
uso da técnica de mobilizacdo neural € importante na pratica terapéutica, visto que
deve-se ser realizado um estudo com maior amostra e niumero de sessfes para
reforcar a eficacia da técnica como sendo eficaz no aumento da amplitude articular

do ombro.

Palavras-chave: Acidente vascular encefalico; Amplitude articular do ombro;

Mobilizagao neural.



