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Introducéo: O aleitamento materno € alvo de varios debates acerca dos beneficios
e da importancia do leite materno, abrangendo por sua vez, as vantagens da pratica
do aleitamento em relacdo a saude da mae, da crianca e socioeconémica.
Considerando o aleitamento materno um processo amplo, complexo, envolvendo
intimamente duas pessoas fortalecendo um ato de amor, a lactagdo mais que um ato
fisiolégico inerente a condicdo dos mamiferos € um ato de prazer, fortalecimento aos
lacos afetivos entre os seres humanos. E um dos primeiros contatos entre mée e
filho no pés-parto. A alimentacdo adequada desde o nascimento é importante para o
crescimento e desenvolvimento da crianca, previne distlrbios nutricionais e
metabdlicos em idades mais avancadas. A contribuicdo dos incentivadores desse
tipo de alimentacdo, bem como o incremento no numero de dias nos quais as
criangas sdo amamentadas exclusivamente com seio materno, é uma experiéncia
positiva que merece ser divulgada para a sociedade pelos profissionais da saude.
Objetivo: Analisar a producdo cientifica de enfermagem acerca do aleitamento
materno nos primeiros seis meses de vida e seus eventuais beneficios. METODOS:
Trata-se de uma pesquisa bibliografica concernente a producdo no campo das
Ciéncias da Saude, relacionados com a tematica e disponibilizados em periédicos
online da referida area (LILACS, SCIELO), no periodo compreendido entre 2008 a
2012. Os descritores utilizados foram Aleitamento Materno. Beneficios. Saude da
Crianca. Os critérios de inclusdo foram trabalhos disponiveis, que abordassem a
tematica no Brasil e que pelo menos um dos autores fosse um profissional de
Enfermagem. O universo do estudo foi constituido por 131 publica¢des, no qual
proporcionou a aquisicdo de 09 artigos cientificos para composi¢cdo da amostra da
pesquisa, uma vez que atenderam aos critérios previamente estabelecidos. Para
compreender a tematica investigada, os resultados foram organizados considerando
0 numero de publica¢des por ano, a modalidade do estudo, a area profissional que
norteou a pesquisa e a categorizacao dos artigos. Resultados e Discussoes: Sabe-
se que do ponto de vista nutricional o leite materno é ideal, essencial e exclusivo
para o bebé nos seus primeiros seis meses de vida, seguindo até dois anos ou mais,
por ser um alimento rico, completo que contém todos os ingredientes de que
acrianca precisa, sendo dispensavel qualquer outro alimento inclusive agua, pois 0
leite materno ja contem &gua suficiente para manté-lo hidratado e todos os
nutrientes e anticorpos necessarios ao desenvolvimento do recém-nascido,
possuindo também fatores de protecdo contra infec¢gdes comuns da crianga como
alergias, asmas, problemas cardiacos, diarreias, pneumonias além de ser isento de
contaminagao e ser adaptado ao metabolismo da crianga; a crianga tem menores
chances de desenvolver Diabetes do tipo |, favorece o desenvolvimento



neuropsicomotor da crianca, colabora para diminuir a desnutricdo proteico-calérico.
O leite materno contém uma substancia quimica chamada endorfina, que ajuda a
diminuir a dor; menor incidéncia de morte subita no berco (sindrome de morte subita
dos bebés); melhor resposta as vacinagdes e capacidade de combater doencas
mais rapidamente e menor risco de desenvolver cancer. Consideracdes finais: A
amamentacdo € considerada incontestavelmente um elemento chave para a
promocdo e protecio da salde da crianca. E ainda, uma estratégia para a
diminuicdo da morbimortalidade infantil em todo mundo, principalmente em paises
subdesenvolvidos e em desenvolvimento. No entanto, sabe-se que esse processo é
permeado por intensos construtos sociais e culturais, nos quais a familia se
configura como agente facilitados ou dificultador desta vivencia.
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