PREVALENCIA DO SEDENTARISMO E ATIVIDADE FiSICA EM ADOLESCENTES
ESCOLARES

INTRODUCAO: A prética de atividade fisica na adolescéncia traz varios beneficios
para a saude fisica e mental, entretanto, alguns fatores veem contribuindo para um
estiio de vida menos saudavel. O aumento da acessibilidade tecnoldgica e o
aumento da inseguranca nas ruas, repercute na reducdo de uma vida fisicamente
mais ativa e menos sedentaria, na qual, encontra-se fortemente associada ao
desenvolvimento de doencgas crbnicas e a manutencédo da obesidade. OBJETIVO:
Avaliar a prevaléncia do sedentarismo e atividade fisica entre adolescentes
escolares da rede publica de Campina Grande-PB. METODOS: Estudo transversal,
guantitativo, realizado entre setembro e novembro/2012 com 85 adolescentes
escolares. Para a atividade fisica foram consideradas as seguintes categorias:
inativo os adolescentes que praticaram atividade fisica de 1 a 149 minutos,
insuficientemente ativo os que praticaram atividade fisica de 150 a 299 minutos e
ativo os que praticaram 300 minutos ou mais de atividade fisica. Em relacdo ao
sedentarismo, o adolescente que fica despendido duas ou mais horas por dia em
frente a televisdo, computador ou videogame foi considerado sedentario. Os
questionarios e formularios foram duplamente digitados e submetidos a validacéo no
sub-programa Validate do Epi Info 7.0. Foi utilizado o Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS, versdo 17.0) para 0 processamento das analises
estatisticas. As medidas de frequéncia absoluta e relativa foram utilizadas para a
analise descritiva, sendo considerado um nivel de significancia de 5% para todas as
analises. RESULTADOS: Foi caracterizada a alta prevaléncia de sedentarismo no
sexo masculino (96,8%) e feminino (96,3%), porém 0S meninos se apresentaram
mais ativos (58,1%) com diferenca significativa entre os sexos (p = 0,003).
CONCLUSAO: A prevaléncia do sedentarismo e da inatividade fisica foi alta na

populacdo estudada, sendo 0s meninos mais ativos, porém mais sedentarios.
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