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Introducédo: Depressao é um termo utilizado para indicar tanto um estado afetivo
“normal” referente a tristeza, quanto sintomatologias referentes & sindrome de uma
ou mais patologias. Nessa visdo, o Transtorno Depressivo Infantil (TDI) refere-se a
uma transtorno de humor que afeta o desenvolvimento infantil intervindo no
processo de maturacdo social e psicologico. A depressao na secao de transtornos
de humor pode apresentar quatro tipos: depressao maior (humor deprimido/perda de
interesse nas atividades), distimia (humor cronicamente deprimido ocorre na maior
parte do dia), ciclotimia (abrange numerosos periodos de sintomas hipomaniacos e
depressivos) e desordem bipolar (humor anormal, persistentemente elevado) (APA,
2000). Os principais sintomas do TDI sdo: déficit de atencéo e hiperatividade, baixa
autoestima, temores, disturbios do sono, enurese, angustia, dores abdominais,
culpa, cansaco, altruismo em atividades, formacgédo da ideia suicida (Calderaro &
Carvalho, 2005) e problemas de aprendizagem (Cruvinel & Boruchovitch, 2003;
Dell’Aglio & Hutz, 2004). Objetivo: O presente estudo teve como objetivo realizar um
levantamento bibliografico acerca de conceito e fundamentos do TDI, bem como
apontar os principais tipos existentes e a forma de tratamento. Metodologia: Para
realizacdo deste estudo foi utilizada uma pesquisa bibliografica tendo como
referéncia ndo apenas livros, mas também sites académicos e cientificos, como o
scielo, periédico CAPES, Lillacs, dentre outros. Como critério de inclusdo, foram
consideradas publicagbes de 2000 a 2014. Como critério de exclusdo, as
publicacdes internacionais. A analise foi realizada a partir de uma leitura
aprofundada do material e, por meio de juizes, tomada a decisdo de quais 0s
aspectos clinicos seriam considerados para o presente estudo. Resultados: a partir
da pesquisa foi possivel verificar o conceito geral de depresséo, os tipos, as causas
e, adicionalmente, o tratamento. Percebeu-se que as pesquisas na area tém
acompanhado o avanco cientifico e que as causas sao relacionadas aos aspectos
psicossociais, entre eles: perda de vinculos afetivos, divércio dos pais, violéncia
fisica e psicolégica, bem como a falta de apoio familiar (Bahls, 2002; Calderaro &



Carvalho, 2005; Lima, 2004; Ramires et al., 2009b). O TDI pode ser dotado
atualmente de um tratamento combinado, sendo a presenca do psicologo primordial
para a diminuicdo do sofrimento psiquico do paciente. Conclusfes: Verifica-se,
portanto, que ha concordancia entre os diversos autores investigados sobre a
gravidade do TDI, além do fato do mesmo estar associado a outras patologias. Tal
estudo foi de fundamental importancia para académicos e profissionais de saude
mental, uma vez que, no decorrer de sua formacdo e ao longo de sua atuacéo,
existe a probabilidade do encontro com transtornos dessa natureza com uma certa

frequéncia.
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