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A REPERCUSSAO DO CURSO DE MEDICINA NA VIDA DOS SEUS
ESTUDANTES

Introducdo: A carreira médica é muito procurada atualmente entre jovens e
egressos de outros cursos de graduacéo, assim adentrar no curso de medicina pode
representar uma enorme pressao associada a cobranca social e individual de cada
um. Ademais, ao entrar no curso constantemente o estudante sera submetido a
tensGes e aprovacdes que o levem a situacdes limitrofes. Estas situacdes podem
levar a repercussdes na qualidade de vida do individuo. Nessa perspectiva, alguns
estudos veem sendo realizados envolvendo esse tema. Esclarece-se que neste
estudo o conceito de qualidade foi descrito como um estado aceitavel de saude
fisica, emocional, mental e social. Obijetivo: Descrever a partir de estudos,
convergéncias sobre a qualidade de vida do estudante de medicina. Método: trata-
se de uma revisdo bibliografica realizada através do levantamento de artigos da
Biblioteca Virtual da Saude (BVS), tendo sido consultadas a base de dados LILACS
e Scielo. A pesquisa foi realizada no més de marco de 2014, utilizando-se os
descritores: Alunos, Medicina, Qualidade de Vida. Os critérios de inclusdo dos
artigos foram: estar disponiveis na integra, idioma em portugués, publicados entre
2009 e 2014. Foram encontrados 10 artigos, entretanto apos leitura do material um
destes ndo estava de acordo com o tema sendo excluido da selec¢éo. As publicagbes
selecionadas foram submetidas a andalise e organizados conforme suas
congruéncias, complementaridade e divergéncia. Resultados: Os estudos
apontaram que os estudantes possuem qualidade de vida ruim, decorrente das

pressdes vivenciadas. Isso pode ser constatado com a rotina dos estudantes que
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demonstram ciclos alterados de sono, tempo limitado para pratica de esportes e
lazer, carga excessiva curricular, levando-os a apresentar transtornos mentais
comuns, que incluem: déficit de atencdo, picos de ansiedade, crises de estresse,
assim como queixas somaticas de cefaleia, falta de apetite e fadiga. O perfil de
individualidade, perfeccionismo e competitividade dos alunos chega a causar
inclusive mal-estar entre os grupos. A presenca de sintomas depressivos e ansiosos
esta associada a uso nocivo de alcool e outras drogas, 0 que agrava ainda mais o
quadro destes individuos. Ha divergéncia quanto a evolucdo dos quadros
emocionais durante o internato. Alguns autores acreditam que nesse periodo 0s
estudantes estdo mais inseguros e sofrem com a escolha da especialidade futura,
outros demonstram maior amadurecimento e seguranca no embate das situacdes
enfrentadas. Dos trabalhos analisados, apenas um foi de encontro com o0s
resultados dos demais, descrevendo a representacdo social dos académicos
demonstrando que 86,75% consideram sua qualidade de vida “boa ou muito boa”.
Conclusao: Conforme estudos levantados, os académicos de medicina vivenciam
piora da qualidade de vida quando comparados a outros grupos. Esta constatacao
reflete na saude fisica e emocional dos estudantes. Destarte, faz-se necessario que
haja a sensibilizacdo dos estudantes para esse fen6meno bem como para a busca
de ajuda. Sugere-se que as faculdades de medicina adotem programas de
assisténcia psicolégica para estes estudantes. E importante que quem esteja sendo
preparado para cuidar de pessoas, esteja antes de tudo saudavel e bem consigo

mesmo.
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