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INTRODUGCAO: A hiperplasia prostatica benigna ou hiperplasia benigna da prostata
(HBP) é uma condigdo caracterizada pelo aumento do tamanho da préstata, ndo
tendo nenhuma relagdo com o cancer da prostata. Aos 40 anos 10% dos homens ja
tém uma prostata aumentada de tamanho; aos 50 anos, esse numero pula para
50%; apods os 80 anos, mais de 80% da populacdo masculina apresenta hiperplasia
prostatica benigna. A HPB é responsavel por causar sintomas do trato urinario
inferior na maioria dos pacientes masculinos acima dos 40 anos. O diagnéstico é
eminentemente clinico e o escore de sintomas pode medir a intensidade do
problema. O tratamento nado cirdrgico da HPB evoluiu muito nos dltimos anos e,
atualmente, muitas cirurgias prostaticas sado evitadas.Os pacientes podem ser
classificados de acordo com a intensidade dos sintomas e do grau de obstrucao
infravesical; a qualidade de vida também é uma informacdo importante para o
tratamento destes pacientes.OBJETIVO:Este estudo tem como objetivo analisar a
producéo cientifica relacionada as medidas preventivas para a hiperplasia prostatica
benigna no periodo de 2008 a 2013.METODOLOGIA: O estudo trata-se de uma
revisdo de literatura realizados em bases de dados (SciELO, BDENF, LILASCS,

BVS, BIREME) utilizando os seguintes descritores: prevencao, cuidados, hiperplasia

.\\ www.conacis.com.br
\\ -



.2 CONACIS

JQI@, / ¥ | CONGRESSO NACIONAL DE CIENCIAS DA SAUDE
‘ ]' i AVBNCOS, INTERFA(:EC E PRATICAS II\TEGRATNAS
S W 26 A 28 DE MARGO DE 2014 | CAJAZEIRAS - PB

prostatica. Foram encontrados 17 trabalhos relacionados ao tema da pesquisa entre
o periodo 2008 a 2013 que versavam sobre o objetivo do estudo, onde destes
apenas 11 foram utilizados no estudo. Para a selecdo dos artigos foram adotados os
seguintes critérios: possuirem ou ter pertinéncia quanto objetivo do estudo, ter sido
publicados entre os anos de 2008 e 2013estd indexados nas bases de dados
SciELO, BDENF, LILASCS, BVSe BIREME. RESULTADOS:O enfermeiro ele vai
juntamente trabalhar com a equipe multidisciplinar, onde podera planejar sua
atuacdo nos diferentes niveis de atencdo a prevencdo nas Unidades Basicas de
Saude, na Estratégia Saude da Familia e, também em clinicas, hospitais e outras
instituicdes, pode-se trabalhar principalmente com os niveis de atencéo primaria e
secundaria. Primario, que visa a promocao da saude, resultando no aumento do
bem-estar global e na protecdo especifica direcionada a prevencdo.CONCLUSAO:
Com base nos resultados obtidos com a revisdo de literatura foi observado que a
falta de conhecimento os meios preventivos impede uma maior adesao dos homens
na realizacdo da prevencao da hiperplasia prostata benigna. Em relagédo a propria
saude, o homem néo se cuida o suficiente como deveria. Em geral, procura por
atendimento apenas quando considera esta realmente doente ou impossibilitado de
realizar suas atividades. Dificlmente o homem tem um comportamento de

preocupacao em realizar a prevencao das doencas.

PALAVRAS-CHAVE: enfermagem, homens, HPB.
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