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INTRODUCAO: Uma das fases da vida feminina é o climatério, um periodo
fisiologico inevitavel, muitas vezes acompanhado de sinais e sintomas fisicos e
emocionais, podendo influenciar negativamente na qualidade de vida. Dentre os
sintomas tipicos do climatério encontra-se a insdnia, muitas vezes negligenciada
pelos profissionais que assistem a mulher, cuja origem pode ser por problemas
sociais, psicoldgicos, suporte social, comportamental ou problemas morbidos.
OBJETIVO: Identificar os fatores de risco para a ocorréncia da insdénia em mulheres
no climatério, no municipio de Cajazeiras, Paraiba. METODO: Trata-se de uma
pesquisa transversal, realizada no municipio de Cajazeiras, com 390 mulheres de
35 a 65 anos, que pertenciam as Unidades de Saude da Familia da zona urbana,
incluidas na amostra apos leitura e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Para a coleta de dados realizou-se uma entrevista, utilizando um
roteiro estruturado, contemplando itens que permitiram identificar dados
socioecondmicos, estilo de vida e indicadores de saude e a sua relagdo com a
ocorréncia da insénia. O projeto desta pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Estadual da Paraiba, protocolo n°® 0462.0.133.000-11.
As entrevistas foram realizadas nas residéncias das mulheres, de janeiro a marco
de 2013. O banco de dados foi digitado no programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS), versao 17, apresentados em tabelas, com frequéncia e
percentual. As mulheres foram separadas em 2 grupos: com insénia e sem insonia.
As variaveis de exposicdo foram: refeicdes/dia, sedentarismo, tabagismo, etilismo,
sobrepeso/obesidade, hipertensédo e diabetes, as quais foram dicotomizadas, para
possibilitar o calculo da Razdo de Risco (RR), teste de hipotese usado para

correlacionar as variaveis. RESULTADOS: A média etaria da populacédo estudada
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foi de 49,13 (£7,84). A média de anos estudados foi 8,01 (= 4,89). Em relacédo a
renda per capita, a média foi de 0,724 (x0,87). A insbnia prevaleceu em 65,9%
(n=262). Pelos achados, percebeu-se que o percentual de insbénia foi maior entre as
mulheres com até 3 refeicdes/dia (71%), nas sedentarias (66,6%), tabagistas
(77,9%), etilistas (74,4%), com sobrepeso/obesidade (67,4%), hipertensas (76,8%)
e diabéticas (68,6%). Pelo calculo do Risco Relativo (RR) os achados revelaram
que fatores de estilo de vida desfavoraveis e condicdes morbidas sao de risco para
a presenca de insbnia, uma vez que o RR (em todas as correlacdes) foi > 1, mas
ndo ultrapassou 1,5. Por isso, considera-se que a associacdo foi fraca e que ha
maior probabilidade em ser ndo causal. CONCLUSAO: A alta prevaléncia de
insbnia entre as investigadas, as condi¢cdes sociodemograficas desfavoraveis e
fatores morbidos encontrados confirmam o forte impacto do climatério na vida das
mulheres; que devem ser proporcionadas diversas possibilidades de intervencdo a
mulher nessa fase da vida, sendo imprescindivel que ela tenha espaco para
expressar suas dificuldades e sentimentos; que receba orientacbes sobre as
mudancas que estdo ocorrendo no seu corpo; e 0 que estas podem ocasionar a
saude. Pelos resultados, percebe-se a necessidade em investigar outros fatores de
risco para a insénia, associados aos dados sociodemograficos e fatores intrinsecos,
proprios do climatério.
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