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RISCOS OCUPACIONAIS E REPERCUSSOES DO PROCESSO DE TRABALHO
SOBRE A SAUDE DOS GARIS
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Introducgdo: o consumo de produtos industrializados vem crescendo de forma
acelerada nas ultimas décadas, gerando grandes quantidades de residuos solidos e
transformando-os em um dos maiores problemas da sociedade moderna. Como
devem ser coletados e tratados adequadamente demandam servicos de coleta
publica, efetivada pela atividade profissional dos conhecidos garis. O processo de
trabalho de tais individuos é repleto de riscos ocupacionais. Objetivo: identificar os
riSCOS ocupacionais presentes no cotidiano do trabalho dos garis e sua repercussao
sobre o0 processo saude e doenca. Metodologia: Revisao Integrativa da Literatura
desenvolvida entre os meses de agosto a dezembro de 2013 na base de dados da
Biblioteca Virtual de Saude, utilizando-se a associacdo entre os Descritores
Controlados em Ciéncias da Saude: risco ocupacional, catadores de lixo e saude.
Foram encontradas oito publicagbes, e a partir dos critérios de inclusdo (artigos
publicados na integra, escritos em portugués, inglés e espanhol) e dos de excluséo
(trabalhos repetidos), chegou-se a trés artigos cientificos, todos disponiveis na base
de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), datados de 2007-2009. Resultados: de posse dos artigos selecionados,
foi possivel constatar que todos 0s riscos ocupacionais estdo presentes na atividade
dos garis, ou seja, os fisicos, quimicos, ergonémicos, de acidentes e os biologicos.
Por necessidade do oficio sdo obrigados a recolher o lixo com as méos, sendo que
essa pratica potencializa o contato com bactérias, virus e substancias toxicas

perigosas, especialmente, considerando que a maioria nao utiliza os equipamentos
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de protecao individual necessérios. A exposi¢ao a tais fatores e a ndo adequacao as
normas de precaucdo padrdo tem propiciado o aparecimento de doencas,
comprometendo a salde destes profissionais. E possivel verificar doengas como o
cancer, AIDS, tuberculose, doenca do rato, micoses, dores de musculoesqueléticas,
dores de cabeca, além de agravos decorrentes de acidentes, como ferimentos,
cortes com perfurantes e cortantes, atropelamentos, mordidas de animais (caes,
ratos), picadas de insetos, entre outros. Concluséo: o processo de trabalho dos
garis € perigoso e insalubre, apresentando riscos a saude e padrdes de adoecimento
peculiares, necessitando de intervengdes e do fomento de politicas publicas para
dirimir o quadro critico vivido por tais trabalhadores. Além disso, considerando o
namero pequeno de publicacdes, faz-se cabal o desenvolvimento de novos estudos

sobre o0 objeto de estudo.

Descritores: Risco ocupacional. Catadores de lixo. Saude.
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