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INTRODUCAO: A Sindrome do Desconforto Respiratério Aguda (S.D.R.A) é
decorrente de um processo inflamatério na membrana alvéolo-capilar,
formando edema intersticial e alveolar, causando uma insuficiéncia respiratéria
aguda. A ventilacdo mecanica na posicado prona ( decubito ventral) melhora a
oxigenacdo, em cerca de 70% a 80% dos pacientes com SDRA, além de
promover o resgate pulmonar por meio da acédo da gravidade. OBJETIVO: O
presente trabalho tem como objetivo apresentar os principais beneficios da
posicdo prona na SDRA. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa
qualitativa do tipo exploratoria, realizada a partir de uma revisao integrativa da
literatura nas principais bases de dados, a saber: Biblioteca Virtual em Saude,
Scientific Electronic Library Online (SCIELO). Para tanto, foram considerados
0S seguintes critérios de refinamento: artigos publicados em portugués,

exclusdo de textos coincidentes, que nao disponibilizassem o contetudo
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completo e que néo fizessem referéncia direta ao tema. Foram encontrados 23
artigos, ndo obstante, apenas 15 atenderam aos critérios de inclusdo. O
tratamento dos dados foi realizado por meio da analise qualitativa dos artigos
selecionados, confrontando-os de modo a extrair as convergéncias,
divergéncias e novas perspectivas acerca do tema abordado. RESULTADOS E
DISCUSSAO: De acordo com os artigos analisados percebeu-se que o
recrutamento das regides pulmonares colapsadas e pobremente aeradas € um
dos possiveis mecanismos responsaveis pela melhora da oxigenacao. Porém,
melhoras na oxigenacdo ndo necessariamente provocam uma reducédo de
mortalidade na SDRA, de acordo com um estudo controlado entre pacientes
com SDRA que receberam ventilacdo nessa posi¢cdo, mas que ndo resultou na
reducdo da mortalidade. A posicdo prona melhora a heterogeneidade
parenquimatosa, a complacéncia pulmonar, da relacdo ventilagdo-perfusdo
V/Q, além de diminuir o shunt intrapulmonar (areas perfundidas, mas néao
ventiladas). CONSIDERACOES FINAIS: Percebe-se que a posi¢do prona
possui beneficios na SDRA, pois ao mobilizar o paciente no leito, melhora a
drenagem de secrecao de vias aéreas, melhorando a oxigenacdo em até 80%
dos pacientes na ventilagcdo mecéanica H& uma melhora na relacédo V/Q através
do recrutamento alveolar de areas previamente atelectasiadas, melhorando a

redistribuicdo da ventilacdo alveolar e redistribuicdo da perfusdo pulmonar.
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