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AREA TEMATICA: ENFERMAGEM

GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA: RESULTADOS PERINATAIS EM
UMA UNIDADE BASICA DE SAUDE.
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INTRODUCAO: A adolescéncia corresponde ao periodo da vida entre os 10 e 19
anos, no qual ocorrem profundas mudancas. Esta fase é bastante conturbada em
razdo das novas descobertas, das ideias opostas dos pais, onde as conversas
envolvem namoro, brincadeiras e tabus. A gravidez neste grupo populacional vem
sendo considerada em muitos paises, problemas de saude publica, uma vez que
acarreta complicacbes obstétricas, com repercussfes para a mae e 0 recém-
nascido, bem como problemas psicossociais e econdmicos. OBJETIVOS:
Apresentar o alto indice de gestacdes entre adolescentes usuarias de uma unidade
de saude. METODOLOGIA: Foi realizada uma consulta atraves da andlise das
fichas perinatais, durante o més de outubro de 2012, na Unidade Basica de Saude
Amélio Estrela Dantas Cartaxo, localizado & Rua Vitoria Bezerra, no bairro S&o
Francisco, municipio de Cajazeiras — PB, utilizando o método de estatistica
descritiva, onde obteve uma populacdo de 58 gestantes, destas 21 eram
adolescentes. RESULTADOS: Reconhece-se, portanto, que 9,6% das gestantes tem
idade de 12 a 14 anos; 9,6% de 14 a 16 anos; 52,3% de 16 a 18 anos e 28,5% de 19
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anos. Diante do que foi exposto, podemos analisar que o maior indice de gestantes
se encontra em adolescente entre 16 e 18 anos. CONCLUSOES: O alto indice de
gravidez encontra-se na faixa etaria entre 16 e 18 anos, isto ocorre pela busca
precoce da atividade sexual, ou com um Unico parceiro, ou com parceiros diferentes.
Isto acontece muitas vezes pela falta de orientacdo sexual e de informacoes
pertinentes. E entdo importante realizar a prevencédo através de palestras e de
orientacbes sobre a vida sexual ativa, os contraceptivos e doencas sexualmente

transmissiveis, que estes correm o risco de adquirirem.

PALAVRAS CHAVES: Adolescéncia, Gravidez, Doencas Sexualmente

Transmissiveis.
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