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RESUMO

Introducdo: Os resultados de enfermagem fazem parte do Processo de
Enfermagem, sdo elementos de medida do plano de cuidados que direcionam as
intervencdes e descrevem o0 que o profissional espera observar no paciente.
Objetivo: Investigar a producdo do conhecimento em resultados de enfermagem
presentes na literatura cientifica. Metodologia: Este estudo trata-se de uma revisdo
sistematica da literatura, realizada na base de dados na Biblioteca Virtual de Saude.
Para coleta dos dados referente ao tema foram utilizados os seguintes descritores:
‘Avaliacdo em Enfermagem’, e ‘Processo de Enfermagem’. Foram identificados 12
artigos completos, destes, 4 foram considerados pertinentes ao objeto de estudo. Os
artigos selecionados preenchiam os seguintes critérios: ter sido publicado nos
altimos 3 anos, ter sido publicado em portugués e abordar a tematica de forma
abrangente.Resultados: Mediante a andlise da literatura identificamos que a
autonomia do enfermeiro no seu processo de trabalho € componente fundamental
para a manutencdo das conquistas legais da profissdo e implica diretamente a
tomada de deciséao para a conducao do cuidado de enfermagem. Com isso, verifica
— se que a implementacdo da SAE € uma etapa fundamental no processo de
construcdo da autonomia profissional e crescimento da profissdo. No entanto, a
producdo cientifica nos resultados de enfermagem na pratica, mesmo estudada
progressivamente nos Uultimos tempos, muitas vezes se restringe ao meio
académico. Em sintese, evidencia — se a necessidade de subsidiar os profissionais
que desenvolvem assisténcia com relacdo a temética, por meio das transformacodes
vivenciadas no ambito da pesquisa e do ensino. A partir disso, uma pratica
autbnoma tem sido associada com satisfagdo do enfermeiro e melhoria dos
resultados do paciente, impactando positivamente na qualidade da assisténcia
prestada. Dessa forma, a organizacéo e o direcionamento do processo de trabalho
proporcionado pela implementacdo dos resultados de enfermagem tornam — se
fundamentais para uma assisténcia de enfermagem qualificada e humanizada, uma
vez que permite a realizacdo do PE. No entanto, a producdo sobre os resultados de
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enfermagem na literatura é incipiente.Tal fato pode ser justificado pela dificuldade
relacionadas a operacionalizacdo dos resultados de enfermagem que podem
provocar a perda do estimulo por parte dos enfermeiros e, como consequéncia,
causar insatisfacdo e desmotivacdo da equipe. Portanto, o estimulo e a atualizagédo
de conhecimentos contribui para melhorar o desempenho da equipe e aumentar a
credibilidade da enfermagem perante a equipe multiprofissional.Conclusao: A
importancia de mensurar os resultados referentes a prestacdo dos cuidados de
enfermagem mostrou-se como preocupacao principal nessa revisao. O emprego de
uma classificacdo de resultados de enfermagem baseado em pesquisas que
evidenciam os beneficios do seu uso na pratica clinica pode proporcionar respaldo
cientifico para o profissional e seguranca para o paciente. Partindo-se deste
pressuposto, € de crucial importancia o desenvolvimento de estudos no pais que
envolve a producao de conhecimento para os resultados de enfermagem
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