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INTRODUÇÃO: A planta Cymbopogon citratus, comumente conhecida como capim-

santo no Nordeste do Brasil, é muito utilizada popularmente devido a suas amplas 

propriedades medicinais. Destaca-se um extenso uso deste vegetal no sertão 

paraibano. OBJETIVO: Analisar na literatura científica os efeitos antifúngicos da C. 

citratus. METODOLOGIA: Realizou-se uma Revisão Integrativa da Literatura, por 

meio da Biblioteca Virtual em Saúde, utilizando os descritores Cymbopogon citratus 

AND antifúngica.  Assim, foi obtido o número de 6 publicações no National Library of 

Medicine, responsável pelo MEDLINE e 2 publicações em Literatura Latino-

Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), sendo os trabalhos 

refinados considerando para esta revisão apenas tratamentos em seres humanos.  

RESULTADOS: Nos artigos selecionados pôde-se observar que a C. citratus tem 

efeitos antifúngicos concretos. Terapias antifúngicas alternativas podem ser muito 

úteis no combate aos fungos, uma vez que eles podem adquirir forte resistência a 

fármacos. Um estudo analisou in vitro as propriedades do óleo essencial feito com o 

capim-santo, e verificou-se a eficácia no combate a 4 espécies de fungos diversos e 

7 espécies de leveduras. Outro trabalho analisou o tratamento de pacientes com a 

micose pitiríase versicolor, por meio de xampu e sabonete feitos com o óleo 

essencial do capim-santo e foram observadas melhoras nas condições clínicas. 2 

artigos consideram que o princípio ativo citral presente na planta é responsável 

pelas propriedades antifúngicas. Em um artigo selecionado constatou-se a eficácia 

do óleo no combate à Candida albicans. Em outro observou-se a melhora nas 

condições de pacientes de HIV com afta, que é uma complicação bastante comum 



 

 

dessa doença causa por fungos do gênero Candida. Nesse estudo foi usada a 

infusão de capim-santo. CONCLUSÃO: Há evidências de grande potencial 

antifúngico do capim-santo. O uso desta planta medicinal pode ser uma boa 

alternativa para contornar a forte resistência que os fungos frequentemente 

adquirem. 


