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EFEITOS ANTIFUNGICOS DO CAPIM-SANTO: REVISAO DA LITERATURA
ARTHUR BENTO DE MENESES - Universidade Federal de Campina Grande
ELIENE PEREIRA DA COSTA - Universidade Federal de Campina Grande

CRISTINA RUAN FERREIRA DE ARAUJO - Orientadora

INTRODUGCAO: A planta Cymbopogon citratus, comumente conhecida como capim-
santo no Nordeste do Brasil, € muito utilizada popularmente devido a suas amplas
propriedades medicinais. Destaca-se um extenso uso deste vegetal no sertdo
paraibano. OBJETIVO: Analisar na literatura cientifica os efeitos antifangicos da C.
citratus. METODOLOGIA: Realizou-se uma Revisdo Integrativa da Literatura, por
meio da Biblioteca Virtual em Saude, utilizando os descritores Cymbopogon citratus
AND antifungica. Assim, foi obtido o nimero de 6 publicac6es no National Library of
Medicine, responsavel pelo MEDLINE e 2 publicacbes em Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), sendo os trabalhos
refinados considerando para esta revisdo apenas tratamentos em seres humanos.
RESULTADOS: Nos artigos selecionados pdde-se observar que a C. citratus tem
efeitos antifangicos concretos. Terapias antifingicas alternativas podem ser muito
Gteis no combate aos fungos, uma vez que eles podem adquirir forte resisténcia a
farmacos. Um estudo analisou in vitro as propriedades do 6leo essencial feito com o
capim-santo, e verificou-se a eficacia no combate a 4 espécies de fungos diversos e
7 espécies de leveduras. Outro trabalho analisou o tratamento de pacientes com a
micose pitiriase versicolor, por meio de xampu e sabonete feitos com o Oleo
essencial do capim-santo e foram observadas melhoras nas condi¢ces clinicas. 2
artigos consideram que o principio ativo citral presente na planta é responsavel
pelas propriedades antifungicas. Em um artigo selecionado constatou-se a eficacia
do 6leo no combate a Candida albicans. Em outro observou-se a melhora nas

condicdes de pacientes de HIV com afta, que € uma complicagdo bastante comum
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dessa doencga causa por fungos do género Candida. Nesse estudo foi usada a
infusdo de capim-santo. CONCLUSAO: H&a evidéncias de grande potencial
antifangico do capim-santo. O uso desta planta medicinal pode ser uma boa
alternativa para contornar a forte resisténcia que os fungos frequentemente

adquirem.
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