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Introducéo: Profissionais docentes estdo entre as profissbes mais susceptiveis a
diversas fontes de estresse, tais como, elevada carga horaria de trabalho, estrutura
fisica inadequada e desvalorizacdo da profissdo. Uma alternativa para prevenir,
reduzir e controlar o estresse € a pratica de atividade fisica, pois sdo inUmeros 0s
seus beneficios, tanto para saude fisica como mental, melhorando o humor,
promovendo o relaxamento, auxiliando na perca de peso e melhorando a circulacao
sanguinea. Objetivo: Investigar a correlacdo da pratica de atividade fisica com o
nivel de estresse nos professores do CEMTI - Desembargador Pedro S&/Oeiras-Pl.
Metodologia: Participaram do estudo 18 dos 24 professores do Centro de Ensino
Médio de Tempo Integral — CEMTI: Desembargador Pedro S&, no ano letivo de 2013
na cidade de Oeiras-Pl, totalizando 75% da amostra. Os instrumentos utilizados
foram: Questionario Internacional de Atividade Fisica versao curta (IPAQ), que
classifica o individuo em muito ativo, ativo, irregularmente ativo A e irregularmente
ativo B; e para verificar o nivel de estresse foi utilizado o Inventario de Sintomas de
Stresse para Adultos de Lipp (ISSL), que enquadra os individuos, quanto a fase de
estresse apresentado em trés fases sendo elas fase de alerta, resisténcia e
exaustdo. Resultados: Os resultados do questionario IPAQ revelaram que 6% dos
individuos eram muito ativos, 72% ativos e 22% sedentarios, ja o questionario ISSL
identificou que 50% encontravam-se sem estresse, 6% na fase de alerta, 33% na
fase de resisténcia e 11% na fase de exaustdo. A andlise concomitante dos

questionarios revelou que 100% dos individuos muito ativos encontravam-se na fase



de exaustéo, dos ativos 61,5% apresentaram sem estresse, 7,7% estresse na fase
de alerta e 30,8% na fase de resisténcia, ja dos enquadrados como sedentarios 25%
encontravam-se sem estresse, 50% na fase de resisténcia e 25% na fase de
exaustdo. Conclusao: O estudo sugere que a pratica de atividade fisica, ndo muito
intensa, contribua para diminuir o estresse proporcionando assim beneficios

psicolégicos e fisioldgicos.
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