BENEFICIOS DA CINESIOTERAPIA EM PACIENTES COM AVE
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RESUMO

Introducdo: O Acidente Vascular Encefalico (AVE) € uma doenca grave e muito
frequente que resulta da restricdo sanguinea ao cérebro, o0 que leva ao
desenvolvimento rapido de sinais clinicos de disturbios focais (ou globais) da fungéo
cerebral e seus sintomas perduram por um periodo superior a 24 horas ou
conduzem a morte. Objetivos: Este estudo tem como objetivo identificar os
beneficios da cinesioterapia em pessoas com AVE. Metodologia: A pesquisa € do
tipo revisao integrativa da literatura realizada por meio de pesquisas nos bancos de
dados Scielo, Google Académico e Lilacs. Foram incluidos estudos referentes aos
periodos entre 2009 a 2013 utilizando os descritores: acidente cerebrovascular,
fisioterapia e hemiparesia. Resultados: Foram encontrados 12 artigos relacionados,
mas apos a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusao restaram cinco. Apos a
pesquisa foram observadas uma melhora na qualidade de vida do paciente, da forca
muscular dos movimentos de elevacéo, protrusao, flexdo e abdugéo, do aumento da
capacidade de realizacdo de movimentos funcionais, ao passar do decubito dorsal
para o lateral, do lateral para sentado e manter-se sentado e diminuicdo da dor.
Concluséao: Foi visto que a cinesioterapia € uma opcao terapéutica eficaz que pode
amenizar complicagdes impostas pela cronicidade das diferentes sequelas do AVE,

permitindo uma maior independéncia funcional, diminuindo o quadro espastico,



promovendo o aumento da forca muscular, e consequentemente a qualidade da
marcha, melhor equilibrio, coordenacgéo além da diminuigdo do risco de quedas, ndo
deixando de lado o trabalho com a cognic¢éo, resultando na recuperacéao e melhora a

qualidade de vida dos pacientes.
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