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INTRODUCAO: O envelhecimento é um processo cronolégico que afeta o individuo,
causando mudancas no aspecto fisiologico e comportamental. Assim como 0s
problemas de saude que tendem a aumentar com o passar dos anos. A idade
avancada geralmente vem acompanhada pelo declinio das fun¢des do organismo,
de doencas cronicas, degenerativas e também diminuicdo das funcdes
cardiorrespiratérias, tornando-os susceptiveis ao acometimento de diversas
alteragbes. OBETIVO: Avaliar os efeitos da atividade fisica sobre parametros
cardiorrespiratérios em idosos praticantes de atividade fisica comparados a idosos
sedentarios. METODO: Foi realizada uma pesquisa do tipo aplicada, descritiva e
quantitativa, e de acordo com os procedimentos técnicos tratou- se de uma pesquisa
de campo, desenvolvida em uma Clinica de um Instituicdo do Ensino Superior na
cidade de Patos e em uma instituicdo de longa permanéncia, no periodo de abril a
maio de 2013, e contou com 20 participantes. A coleta de dados foi realizada por
meio da aplicacdo de um questionario biodemografico, assim como, foram avaliados
0s sinais vitais, medidas antropométricas, Pl maxima e PE maxima. Os dados foram
analisados e apresentados na forma de tabelas ou figuras. A pesquisa ocorreu em
adequacao a Resolucao 196/96 do Conselho Nacional de Saude, seguindo todas as
diretrizes éticas para a pesquisa com seres humanos. RESULTADO: Apoés a
mensuracdo da forca dos musculos respiratorios, verificou-se que a mesma se
mostrou aumentada no grupo ativos, representada pela PEméax (46,20+10,77, ativos
versos 17,56+11,30 sedentéarios). A frequéncia cardiaca de repouso foi menor
também nos individuos ativos. Foi observado também que a prevaléncia de
hipertensédo arterial sistémica permanece como um dos principais problemas de
salde entre os idosos. CONCLUSAO: Conclui-se que o processo de
envelhecimento vem acompanhado de alteracfes de todos os sistemas, merecendo
um destaque especial as alteracGes cardiorrespiratorias, uma vez que, as mesmas

sdo motivos de alto indice de morbi mortalidade no Brasil e no mundo.
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