A INSERCAO DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE PACIENTES
COM FIBROMIALGIA

Insertion of physiotherapy in the treatment of patients with fibromyalgia
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RESUMO

Introducdo: a Fibromialgia (FM) € uma sindrome reumatica de dor crbnica
caracterizada por dor crénica difusa, pontos dolorosos (Tender Points), associados a
outros sintomas. Apresenta uma etiologia e fisiopatologia desconhecida. Como
modalidade terapéutica ndo-medicamentosa a fisioterapia tem se destacado mesmo
sem ser bem difundida, oferecendo resultados importantes para a melhoria da
qualidade de vida desses pacientes. Objetivo: Informar quais os beneficios da
fisioterapia no tratamento de pacientes com Fibromialgia. Materiais e Métodos:
trata-se uma revisdo integrativa da literatura realizada por meio da selecdo de
artigos originais cientificos com relacdo a importancia do tratamento fisioterapéutico

em pacientes com FM publicados em portugués no Scielo e Google Académico



entre os anos de 2004 e 2014. Resultados: Dentre a analise de varios artigos foram
encontrados apenas trés artigos relacionados ao tema estudado que comprovam o
benéfico resultado do tratamento fisioterapéutico por meio de exercicios de
alongamentos e aerObicos, caminhadas e o0 wuso de aparelhos
eletrotermofototerapéuticos, ocasionando a manutencdo da funcionalidade dos
segmentos corporeos, diminuicdo do quadro algico e inflamatério, aumento da
tolerancia ao exercicio, valorizando as suas atividades fisicas, contribuindo para
tanto na uma reducéo de determinados sintomas (insénia, depresséao e ansiedade).
Conclusao: Nesse estudo, pode-se destacar que a fisioterapia na execugéo de suas
técnicas contribuiu para a melhoria da qualidade de vida, no controle dos sintomas
em pacientes com fibromialgia, tornando-se uma excelente opcédo de tratamento
terapéutico.
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