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Introducédo: A gastrite € uma alteracdo histoldégica da mucosa gastrica e pode ser
classificada em aguda ou cronica. As lesbes vao desde processo inflamatorio
superficial, até a atrofia do epitélio gastrico geralmente associado a infeccao pela
bactéria Helicobacter pylori. Ha mdltiplos fatores, incluindo os ambientais,
socioeconbmicos, genéticos, etioldgicos, habitos alimentares e estilo de vida que
estdo inter-relacionados na etiologia dessa doenca. Objetivo: relatar por meio da
literatura a dietoterapia adequada para recuperar e ou proteger a mucosa gastrica
aliada a um estilo de vida saudavel. Metodologia: revisao sistematica, realizada no
més de fevereiro de 2014, nas bases de dados Sciello e Lilacs, por meio dos
descritores: gastrite, alimentacao e estilo de vida. Inicialmente encontramos 11.405
artigos, apos a associacdo dos descritores e a sua aplicacdo foram encontrados 04
trabalhos publicados entre os anos de 2010 e 2013, escritos na lingua portuguesa e
publicados na integra, logo apdés a leitura minuciosa apenas 02 artigos se
enquadraram no foco deste estudo. Resultados: A gastrite pode atingir qualquer
faixa etaria, desde a infancia até a fase adulta do ser humano tendo como fatores

etiologicos a dieta inapropriada, tabagismo, medicamentos, estresse, procedimentos
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cirdrgicos, septicemia, insuficiéncia hepatica, irradiacdo do estbmago e infeccdes
sistémicas e também o H. pylori. Dentre os sinais e sintomas destacam-se: edema
da mucosa gastrica, hiperemia, secrecédo escassa de suco gastrico e ou excesso de
muco, desconforto abdominal, cefaleia, émise e nduseas. Maus habitos alimentares
como a ingesta de compostos nitrogenados, dieta rica em sal e pobre em frutas,
verduras e vitamina C, ingestdo de substéncias corrosivas, bebidas alcodlicas,
ingestdo de alimentos quentes, refrigerantes a base de cola, alimentos gordurosos,
e estimulantes como: condimentos e frutas acidas, devem ser evitados para nao
aumentar a secrecao gastrica e o desconforto abdominal. A falta de tempo para uma
boa alimentacdo favorece a indigestdo dos alimentos, irritando a mucosa gastrica
predispondo o surgimento da gastrite. Uma alimentacédo rica em frutas e hortalicas,
antioxidantes, como as vitaminas C, E e carotenoides, leite e seus derivados, carne
branca e magra, geleias, mel, pdo sem miolo, alimentos com propriedades
calmantes e anti-inflamatorias, vegetais e frutas cruas em abundancia estao
relacionadas com a diminuicdo da lesdo gastrica, assim como, 0 repouso, a reducéo
do stress, a ingesta hidrica, mastigar bem o alimento, fazer refeicbes com calma e
com intervalos a cada 3 horas, sdo medidas que ajudam a controlar os sintomas da
gastrite e o desconforto gastrico. Conclusao: A gastrite € uma doenca que constitui
um grave problema de saude, podendo acarretar a carcinogénese gastrica, porém
pode ser revertida e prevenida através do diagnostico precoce, tratamento
medicamentoso e principalmente por meio de mudangas na dieta e no estilo de vida
saudavel. E importante ressaltar que devido as restricbes alimentares visando
reduzir a lesdo gastrica podem ocorrer deficiéncias de micronutrientes que ajudam

na cicatrizacdo da mucosa sendo necessario fazer uma suplementagéo nutricional.

Palavras-chave: Gastrite. Alimentacao. Estilo de vida.
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