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Introducdo: a queda € normalmente multifatorial, resultante da interacdo entre
fatores predisponentes e precipitantes, que podem ser intrinsecos e extrinsecos.
Pode resultar em consequéncias fisicas, funcionais e psicossociais. Sendo frequente
e limitante na vida do idoso e € caracterizada como um evento inesperado e nao
intencional. As mesmas podem ocorrer por varios fatores, dentre estes, destacamos:
disfuncdes motoras, senso de percepcao, equilibrio ou déficit cognitivo. Cerca de
30% das pessoas idosas caem a cada ano e o fenbmeno é mais prevalente entre as
mulheres. Objetivo: relatar por meio da literatura os fatores de risco para queda em
idosos. Metodologia: revisdo sistematica, realizada no més de fevereiro de 2014,
nas bases de dados Sciello e Lilacs, por meio dos descritores: idoso, fatores de risco
e queda. Inicialmente encontramos 643.519 artigos, ap0s a associacdo dos
descritores e a aplicacdo dos critérios de inclusdo, trabalhos publicados entre os
anos de 2010 e 2013, escritos em lingua portuguesa e publicados na integra,
totalizamos 04 artigos. Resultados: classificamos em fatores intrinsecos e o0s
extrinsecos, com relagdo a estes, destacamos: aponta-se a faixa etaria elevada, a
diminuicdo da forca muscular, dos reflexos, da flexibilidade, da velocidade

espontanea da marcha, da acuidade visual, a fraqueza dos membros inferiores.
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Tontura de origem vestibular pode ser um fator desencadeante de quedas
recorrentes, pois as disfuncdes vestibulares limitam o controle postural, predispondo
a instabilidade e ao desalinhamento corporal. Ocasionando a reducéao na qualidade
e na quantidade das informacfes necessarias para o controle postural eficiente
comprometimento do equilibrio esta associado ao aumento do risco de quedas em
idosos. Reportando-se aos extrinsecos elencamos: a auséncia de barra de protecao
no banheiro, presenca de tapetes soltos e sem antiderrapante, presenca de degraus
e acesso dificil ao interruptor de luz. O comprometimento na realizagdo das
atividades diarias ou a inatividade séo fatores de risco com alto peso de evidéncia
para quedas em idosos que praticam poucas atividades fisicas podendo agravar o
ciclo vicioso do envelhecimento, menor capacidade funcional, sedentarismo, atrofia
e quedas. O envelhecimento da origem a varias modificagbes estruturais e
funcionais, responsaveis pela alteracdo da funcdo psicomotora do equilibrio que
podem levar a queda da pessoa idosa, entre as quais se observam a diminui¢do do
desempenho de atividades cotidianas como caminhar, mudar de posicédo e ir ao
banheiro. Conclusédo: as quedas ocorrem pela combinagéo de varias etiologias por
isso a importancia de identificar os fatores de risco precocemente e assim planejar
estratégias de prevencéao, reorganizacdo ambiental e de reabilitacdo funcional, como
exemplo destacamos a pratica de atividades fisicas, consideradas como uma das
modalidades terapéuticas que melhora a mobilidade fisica e postural do idoso,
podendo estar diretamente relacionada com a diminuicdo de quedas e,
consequentemente, evitar a dependéncia e diminuir a morbidade e a mortalidade

dos idosos.
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