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Resumo

A obesidade em criancas € preocupante devido ao risco aumentado de sua
prevaléncia na idade adulta, e pelos riscos de doencas a ela relacionadas. No
presente estudo, foram analisadas a distribuicdo de obesidade e sobrepeso em
escolares e sua associacdo com variaveis ambientais. Para isso foram
selecionados inicialmente por conveniéncia e na sequéncia por sorteio 82
alunos com faixa etaria de 7 a 13 anos de idade da rede publica do municipio
de Maceio, AL, utilizando antropometria como instrumento de avaliacdo da
obesidade. As medidas selecionadas foram: peso corporal (PC) utilizando
balanca portéatil digital da marca Caumaq© com capacidade de 150Kg e
precisao de 100g, estatura utilizando estadidmetro fixo de ago inox da marca
Caumag®© para posteriormente calcularmos o indice de massa corporea (IMC),
segundo sexo e idade recomendado pela International Obesity Task Force
(IOTF). Foi aplicado aos escolares um questionario sobre habitos alimentares e
variaveis que pudessem influenciar no sobrepeso. Os dados foram analisados
através do pacote estatistico SPSS®, versdao 15.0. A média de idade dos
escolares estudados foi de 8 anos, sendo que 50% dos individuos pertencentes
ao sexo masculino e 26,84% foram classificados como obesos ou com
sobrepeso. Essa pesquisa oportunizou melhor caracterizacao da populacéo em
estudo, comprovando-se a necessidade de investir na educacdo alimentar e
em estratégias de prevencdo de saude dos escolares, para que bons habitos

virem rotina.
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