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Introducdo: O estagio curricular supervisionado € conjunto de vivéncias
significativas através das quais o estagiario identifica, seleciona, destaca o0s
conhecimentos necessérios e validos para a atividade profissional. Obijetivo:
Descrever as experiéncias vivenciadas e desenvolvidas na estratégia de saude da
familia na cidade de Sousa-PB, Metodologia: Relato de experiéncia vivenciada a
partir dos estagios curricular supervisionado | do curso Bacharel em Enfermagem da
Faculdade Santa Maria. O estagio foi realizado no periodo de Agosto a novembro de
2013, na cidade de Sousa/PB. Resultados: No contexto da interacdo teoria e
praticas foram observadas muitas divergéncias praticadas pelos profissionais da
Estratégia de Saude da Familia (ESF), a presenca de area descoberta, unidade de
saude localizada em area de risco, auséncia de saneamento basico na comunidade,
auséncia de prontuérios dificultando o registos das familias cadastradas na area,
escassez de clientela nas palestras de educacdo em saude. Na ESF, evidenciou-se
a resisténcia das mulheres em realizar o citolégico com o profissional Enfermeiro,
muitas vezes € notdrio o descompromisso da equipe frente & saude da populacéo.
Neste periodo foram desenvolvidas acdes de educacdo em saude com o grupo de
gestante, agentes comunitario de saude, bem como as criangas hospitalizadas no
Materno Infantil, a realizacdo do mapeamento da ESF, pré-natal, citoldgico,
autoexame da mama, curativos, retiradas de pontos, aplicagdo de vacina,
participacdo no Hiperdia, pontos importante na efetivacdo da promocao da saude,
bem como a prevencdo de doencas. Conclusfes: A educacdo em saude na ESF
consiste em um dos principais elementos da promocao da saude. Portanto, torna-se
imprescindivel a cooperagdo da populagéo junto a equipe em busca de promover a
qualidade e condicfes de vida da comunidade. Proporcionando acfes e estratégias
em saude. Portanto, o estagio promoveu o0 envolvimento e a interacdo entre a
equipe, os académicos e populacdo através do ensino/aprendizagem, bem como a
doacgéo da prestacao de servigos oriundos do conhecimento adquiridos tanto na sala
de aula quanto no ambiente de pratica.
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