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RELATO DE EXPERIENCIA: IMPLANTANDO AUTOCUIDADO EM
PORTADORES DE DIABETES USUARIOS DE UMA UNIDADE DE
SAUDE DA FAMILIA
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Introducédo: o diabetes € um grupo de doencas metabdlicas caracterizadas pelo
aumento de glicose no sangue (hiperglicemia). Pode resultar de defeitos de
secrecdo e/ou acao da insulina envolvendo processos patogénicos especificos, tais
como, destruicdo das ceélulas beta do pancreas , resisténcia a acao da insulina,
distarbios da secrecdo da insulina, entre outros. O diabetes € uma das principais
causas de mortalidade, insuficiéncia renal, amputacdo de membros inferiores,
cegueira e doenca cardiovascular. O conhecimento acerca da patologia € importante
para que se promova o autocuidado, que serad um fator relevante na contribuicdo do
controle da doenca no cliente e para prevencdo de instalagdo de doengas
secundarias. Objetivo: ensinar acerca do auto cuidado em portadores de diabetes
em uma Unidade Basica de Saude, ansiando uma maior contribuicdo desses atores
sociais no tratamento da diabetes e sensibiliza-los para o comprometimento de
serem promotores de melhorias para si mesmo. Método: desenvolvimento de uma
oficina onde participaram 8 portadores de diabetes para contextualizacdo da
realidade acerca da doenca. Os fatores de risco para desenvolvimento e/ou
agravamento da doenca foram trabalhados de forma que causassem algum impacto
nesses atores sociais afim de disperta-los a adotar habitos saudaveis. Resultado da

Acdo: obteve-se uma troca de conhecimento e experiéncia positiva com 0s
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portadores de diabetes que por sua vez mostraram interesse em adotar novos e
melhores habitos de vida. Concluséo: essa experiéncia possibilitou ao grupo uma
sensibilizacdo acerca do autocuidado, levando-os a manifestarem o desejo de
abandonar habitos prejudiciais e adquirir meios de vida que os possibilitassem uma

vida com menos medicamentos e uma possivel longevidade.
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