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ASSISTENCIA HUMANIZADA AO PACIENTE IDOSO ONCOLOGICO
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O envelhecimento populacional destaca-se como o fato mais significativo no ambito
da saude publica mundial, acarretando, dentre outras modificagfes, o crescimento
da incidéncia de doencas cronicas, a exemplo das doencas cardiovasculares e 0
cancer. Este uUltimo compromete tanto o estado fisico quanto o psicolégico dos
individuos, sobretudo quando ha debilidade fisica associada, como ocorre com
individuos na senescéncia. Cabe aos profissionais de saude, com destaque aos de
enfermagem, prestar cuidado integral e humanizado, atento as necessidades fisicas,
psiquicas e espirituais do individuo cuidado. O objetivo deste trabalho é relatar a
experiéncia vivenciada na assisténcia, de forma humanizada, do idoso em
oncologia, durante o estagio supervisionado Il, realizado no més de agosto de 2013
no Hospital FAP- Fundacdo Assistencial da Paraiba, no municipio de Campina
Grande/PB. O estagio foi realizado pelos discentes da Universidade Estadual da
Paraiba, acompanhados pela enfermeira preceptora. A assisténcia a saude engloba
diversas acbes e, no que se refere ao profissional de enfermagem, o cuidado
integral insere-se nas suas praticas cotidianas. A valorizagcdo do vinculo, de
confianca e amizade entre o profissional de enfermagem, o cliente em tratamento
oncologico e seus familiares contribuem para humanizar a assisténcia prestada, pois
transcendem o aspecto fisico do cancer e abrangem o individuo enquanto ser
humano. As atividades iniciais consistiram em realizar a avaliagdo dos sinais vitais
de todos os pacientes do setor oncologico. Durante a realizacdo destas atividades
identificou-se individuos frageis, com comprometimento fisiolégico, baixa tolerancia
ao tratamento oncologico, resistentes quanto aos procedimentos inerentes a
quimioterapia, ansiosos e desanimados acerca do progndéstico e em sofrimento fisico
e mental. Como atores externos, observamos a equipe de trabalho da instituicéo,
identificamos também a sobrecarga de trabalho da equipe de enfermagem que, por
sua vez, dificultava a disponibilidade destes profissionais para dar a devida atencao
aos pacientes, os quais se detinham meramente aos cuidados de base biolégica.
Através desta percepcédo, utilizando o didlogo e a escuta qualificada, buscamos
atender as necessidades dos idosos cuidados, seja através de esclarecimentos
sobre a doenca e/ou tratamento, seja disponibilizando apoio emocional, experiéncia
que foi muito bem aceita pelos idosos. Identificou-se que prestar assisténcia na
oncologia geriatrica constitui-se um desafio para a equipe de enfermagem, pelas
caréncias estruturais, pela sobrecarga de atribuicdes dos membros da equipe e pela
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inabilidade em estabelecer vinculos. Faz-se necessario discussao/implementacéo de
estratégias de educacdo permanente da equipe de enfermagem e sensibilizagdo
destes a fim de melhor atender o idoso em tratamento oncologico, minimizando seu
sofrimento.
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