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INTRODUCAO: A politica Nacional de Atencdo Integral a Saide do Homem,
criada em 2008 e aprovada em 2009, tem como principal objetivo inserir o homem
na atencdo primaria, prevenindo a morbimortalidade, por doencas previniveis. As
Unidades Basicas de Saude (UBS'’s) foram instituidas para o atendimento da
populagdo como um todo, colocando em préatica os principios do Sistema Unico
de Saude (SUS) que sdo a integralidade, igualdade, universalidade,
descentralizacdo politico-administrativa e participacdo da comunidade, no
entanto, 0s servicos publicos costumam ser percebidos como um espaco
feminilizado, frequentado principalmente por mulheres e composto por uma
equipe de profissionais formada, em sua maioria, também por mulheres. Essa
situacdo provocaria nos homens a sensacdo de nao pertencimento aquele
espaco. Além disso, os proprios servicos de saude sdo considerados pouco aptos
em absorver a demanda apresentada pelos homens, pois sua organizagcdo nao
estimula o acesso e as préprias campanhas de saude publica ndo se voltam para
este segmento. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de um estagio extracurricular,
evidenciando a auséncia da assisténcia a saude do homem na atencao basica.
METODOLOGIA: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, de
natureza qualitativa, que teve como cenario de pesquisa uma Unidade de Saude

da Familia na cidade de Brejo Santo, no Cariri Cearense, no periodo de Janeiro a
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Fevereiro de 2014.

RESULTADOS E DISCUSSAO: Diante da vivéncia, foi observado que a
efetivacdo de acles de atencéo a saude do homem voltadas para a prevencéo de
agravos, a promocao e protecao da saude, tem representado um desafio para os
profissionais da é&rea, visto que a compreensdo de fenbmenos de salde
vinculados a este grupo populacional articula-se a inumeras questbes que
envolvem, entre outros aspectos, os determinantes de saude-doenca associados
ao género em questdo e a prematuridade das discussdes envolvendo as
demandas de saude masculina. Com relagdo as dificuldades enfrentadas pela
enfermagem no desenvolvimento do cuidado com a saude do homem observou-
se, dentre as principais, o déficit de adesdo aos tratamentos e o déficit na
formacdo académico-profissional no contexto da saude do homem. Além da
incompatibilidade da carga horaria de trabalho masculina e os horéarios dos
servicos de atencdo primaria que ndo sdo adaptados para essa clientela.
CONSIDERACOES FINAIS: A vivéncia nos faz perceber que ainda ha muito a se
fazer para inserir o homem na atencdo basica, romper tabus, enfrentar as
barreiras sociais ndo sera facil por parte do homem, pois ele acaba sendo visto
como um ser que néo chora e que nao sente dor, mais que tudo isso nao passa
de estereotipos criados pela sociedade. N6s como enfermeiros podemos esta
rompendo as barreiras institucionais, evitando ambientes que favorecem somente
o publico feminino, afinal os servigos de saude na atencdo bésica é para todos,
sem definicdo de grupos especificos.
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