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SISTEMATIZACAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM: UM ESTUDO DE
CASO COM UMA PACIENTE EM SITUACAO DE ABORTO RETIDO

Luana Miranda Cunha?, Shayane Bezerra dos Santos?, Claudia Saraiva dos Santost,
Manoela Maria Goncalves de Moraes?, italla Maria Pinheiro Bezerra3
1 Alunas URCA, bolsistas de Iniciagéo Cientifica; 2 Aluna URCA, bolsista PET; 3 Professora
URCA, Enfermeira Mestre em Modelos de Decisdo e Saude pela UFPB.

INTRODUCAO: Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), aborto é a
interrupcdo da gestacdo antes de 20-22 semanas ou com peso fetal inferior a 500g.
A vivéncia de um aborto, independentemente de ter sido provocado ou espontaneo &
um momento de reflexdo para a mulher, pode envolver o sentimento de tristeza pela
perda do filho, para isso, a equipe de enfermagem deve estar preparada para
prestar uma assisténcia de qualidade, despindo-se de preconceitos, respeitando e
suprindo as necessidades das pacientes de forma humanizada. OBJETIVO:
Analisar a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem a uma paciente com aborto
retido. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa qualitativa descritiva do tipo
estudo de caso clinico, desenvolvida com uma gestante diagnosticada com aborto
retido. Foram utilizadas para a coleta de dados a observacdo assistematica,
entrevista e a pesquisa documental do prontuario hospitalar da paciente. O estudo
foi realizado em uma maternidade de referéncia da cidade de Crato-CE, durante os
estagios curriculares da disciplina de Saude em Cuidar IV da Universidade Regional
do Cariri-URCA. A coleta de dados foi feita durante o més de junho de 2013, atraves
da realizagdo da consulta de enfermagem, onde se desenvolveu a entrevista voltada
para a anamnese, exame fisico e levantamento das necessidades da paciente. A
Paciente M.S.R., 36 anos, residente da cidade de Crato-CE, estava internada
durante 3 dias para tratamento expectante com misoprostol em outro hospital, sem
éxito, foi transferida para o hospital de referéncia, foi admitida no dia 10 de junho
com queixa de dor tipo colica em regido pélvica e diagndstico de aborto retido, com

12 semanas e 2 dias de gestacdo, onde foi submetida ao procedimento de
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curetagem. Exprime medo e desconhecimento do procedimento. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Visto a situagéo de aborto retido, a conduta adotada foi adequada, ja
que sdo medidas preconizadas pelo Ministério da Saude e que se adéquam as
necessidades da paciente. Diante das distin¢des, a sistematiza¢ao da assisténcia de
enfermagem, possibilita a melhoria do quadro da paciente, tornando humanizada
toda a conduta. Dessa maneira Foi elaborado um plano de cuidados, expondo os
principais diagnosticos e intervencdes de enfermagem para a paciente, 0s quais
foram: Dor aguda relacionada a procedimento cirdrgico evidenciado por relato verbal
de dor; Risco de infec¢do relacionado a concepto retido no Utero; Déficit de
conhecimento relacionado a falta de informagdes sobre o procedimento evidenciado
por verbalizacdo do problema. As intervencbes foram: administrar analgésicos,
promover repouso, higienizacdo das maos antes e apds procedimentos, monitorar
sinais de infec¢ao, incentivar a verbalizagdo dos medos e preocupacdes e questbes
relacionadas com a intervencdo cirargica. CONCLUSAO: A SAE facilita a
comunicacao e a qualificacdo da assisténcia prestada, assim como a valorizacao do
atendimento, que a partir de tal ferramenta o torna individualizado na prestacéo dos
servicos de enfermagem. Portanto, deve-se considerar relevante a importancia da
elaboracdo dos diagndsticos de enfermagem, para que se possam elaborar
intervencdes e por fim, avaliar a eficacia da assisténcia de enfermagem como

processo humanizado.
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