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RESUMO: Até a década de 70, a educacao em saude foi basicamente uma iniciativa
das elites politicas e econbmicas e, portanto, subordinada aos seus interesses. A
partir dessa época, a educacdo em saude trouxe consigo projetos pedagodgicos que
priorizam a diversidade social e a intercomunicacdo entre os diferentes atores
sociais, valorizando as iniciativas dos educandos e o didlogo entre o saber popular e
o cientifico. A Educagdo Popular em Saude permite a valorizagdo dos saberes
prévios dos educandos subsidiando a construcdo compartilhada do conhecimento.
Nesse enfoque, temos como objetivo, descrever a experiéncia de uma pratica de
educacdo em saude realizada junto aos usuarios da endoscopia de uma Unidade de
Saude da Familia (USF) de um municipio do alto oeste, buscando enfatizar os
pontos relevantes a construcédo de conhecimentos baseados na troca de informacgéo
e no dialogo. A metodologia utilizada foi uma pesquisa de campo, onde entrevistou-
se, com base em roteiro semi-estruturado, a enfermeira e moradores do bairro,
permitindo identificar necessidades a serem trabalhadas nas a¢fes de educacdo em
saude. A pratica educativa foi desenvolvida por meio de uma dinamica ludico-
pedagogica, utilizando-se do método participativo. Para tanto, utilizamos também a
técnica de dindmica de grupo e a discussdo de alimentos saudaveis e alimentos
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prejudiciais a saude. Durante a socializagdo foi notério o conhecimento e as
experiéncias de ambos os grupos, fazendo mencéo ndo sé a importancia da ingesta
de alimentos saudaveis, mas também a necessidade de evitar o consumo de
produtos industrializados, que também sdo grandes causadores de problemas

gastricos. Na realizacdo da atividade educativa, nos deparamos com algumas
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dificuldades, como as condi¢des de infraestrutura inadequada e auséncia de préticas
educativas na USF direcionadas ao publico apresentado, restrigindo-se a publicos
especificos, porém os objetivos foram alcancados. Espera-se que os resultados
venham a estimular, por parte da equipe da Estratégia de Saude da Familia, a
realizacdo de outras praticas de educacdo em salude, capazes de estimular o
didlogo e a participacdo do publico alvo, instigando-os a refletir sobre a tematica
abordada e construir um novo conhecimento. Ainda, faz-se de suma importancia o
planejamento e realizacdo de atividades educativas em saude ao referido publico,
bem como a ampliacdo destas a toda a populacdo, conformando-se como prética de
integracdo social e participacdo popular. Conclui-se que a realizacdo de atividades
educativas em saude orientadas pela educacéao popular em saude possibilita ndo s6
a reflexdo acerca de nossa realidade, mas também a construcédo de conhecimentos

e o compartilhamento de saberes e experiéncias coletivamente.
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