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INTRODUCAO: Lupus Eritematoso Sistémico (LES) é uma doenca inflamatoria
cronica do tecido conjuntivo. A etiologia ainda € desconhecida, embora fatores
genéticos, ambientais, hormonais, imunolégicos e a utilizagdo de alguns
medicamentos como hidrazina pode esta envolvida na predisposicdo do LES. Os
principais sintomas sao: artrite, febre, lesdes de pele ,tais como vermelhiddo em “asa
de borboleta”, fotossensibilidade, complica¢cdes neuroldgicas ,problemas pulmonares
e renais . Essa combinacdo de sintomas diferentes em cada pessoa torna dificil o
diagnéstico de lupus. Nao ha cura para o LES. O objetivo do tratamento é controlar
os sintomas. OBJETIVOS: Apresentar relato de experiéncia vivenciado por
académicos do curso de enfermagem e identificar os diagndstico de enfermagem,
segundo a Taxonomia da NANDA. METODOLOGIA: Estudo do tipo relato de
experiéncia, realizado com um paciente admitido em um hospital publico na cidade
de Picos-Pl em dezembro de 2013. RESULTADOS: E.F. R, sexo masculino, 41
anos, solteiro, catolico, residente na éarea rural de Sim&es-Pl onde € trabalhador
rural, reside em casa prépria de alvenaria, sem saneamento basico e coleta de lixo.
Paciente pouco comunicativo, indisposto e pouco informado sobre o LES.Ao exame
fisico: higiene oral prejudicada, mucosas hipocoradas, petéquias disseminadas, foi
possivel visualizar lesdes de pele na face, térax e nos membros superiores (MMSS)
provocada pela doenca. Dor a palpacdo do abddébmen, vendclise instalada no
membro superior esquerdo, presenca de edema nos membros inferiores (MMII) e de
astenia muscular. Apresenta normotermico, normosfigmico, normopnéico e
normotenso. Alguns diagndsticos de enfermagem foram encontrados, dentre eles:
estilo de vida sedentério, déficit no autocuidado para banho, déficit no autocuidado
para higiene intima, integridade da pele prejudicada. A partir dos diagndsticos de
enfermagem foi possivel orientar o paciente sobre a doenca, como também, foi
fornecido apoio emocional, transmitindo otimismo e motivacdo para o tratamento e
foi incentivado a pratica de exercicios fisicos regulares CONCLUSAO: Portanto, foi

possivel identificar por meio dos sintomas, diagnésticos de enfermagem e orientar o



paciente com LES sobre os fatores relacionados a este e metas para reduzir 0s

danos causados pela doenca.

Palavras-chave: Lupus Eritematoso Sistémico, Diagnostico de enfermagem,
Cuidados de enfermagem

AREA TEMATICA: Saude Coletiva

1-Académica do 8° semestre do Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Piaui/CSHNB —
UFPI/Picos/PI. Bolsista ICV/UFPI. Membro do Grupo de Pesquisa em Salde Coletiva/CSHNB/CNPq.

2-Enfermeira. Doutora em enfermagem. Docente do Curso de Graduacdo em Enfermagem da
UFPI/CSHNB/Picos/PI. Lider do Grupo de Pesquisa em Saude Coletiva/CSHNB/CNPq.



