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INTRODUGCAO: Constipacdo é o termo empregado para descrever uma
irregularidade da defecagéo com o endurecimento anormal das fezes que dificulta
sua eliminacdo, que pode ser dolorosa, uma diminuicdo no volume das fezes ou
retencdo durante um periodo prolongado. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de
atendimento a uma mulher que se encontrava constipada, identificando o0s
diagnéstico de enfermagem, segundo a Taxonomia da NANDA. METODOLOGIA:
Estudo do tipo relato de experiéncia, realizado em set./2013 em um hospital regional
da cidade de Picos-PIl. Para coleta de dados, utilizou-se um formulario contento
questdes referentes a anamnese e ao exame fisico, além de informagfes extraidas
do prontuario da mesma. RESULTADOS: I.P.J.S., 61 anos, feminino, parda,
separada, brasileira, natural de Itaindpolis-Pl, dona de casa, residente em casa
propria, de alvenaria, evangélica. Relata constipacdo intestinal ha nove dias,
encontrava-se consciente, orientada, fasica, pele e mucosas higienizadas e integras,
deambulando sem auxilio, sono e repouso prejudicados. Alimentacdo de dieta oral
liquida, diurese presente e eliminagdes intestinais ausentes a nove dias. Venoclise
em membro superior direito, rede venosa palpavel. Ao exame fisico: couro cabeludo
integro, pele integra e hidratada, mucosa conjuntiva normocorada, cavidade oral
integra, normocorada e higienizada, feita palpacdo da glandula tireoide, térax sem
alteracdo e com boa expansibilidade, abddmen com presenca de cicatriz cirdrgica,
globoso, rigido, presenca de ruidos hidroaéreos, sons predominantemente
timpanicos. Afebril, normocéardica, eupnéica e hipertensa. Foi possivel detectar
alguns diagnosticos de enfermagem, tais como constipacdo, padrdo de sono
prejudicado e risco de infeccdo. Com relagdo a constipagdo espera-se que a
paciente apresente eliminacfes intestinal adequada em no maximo seis horas, e

que a paciente tenha melhora do padrdo de sono em no maximo vinte e quatro
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horas, e quanto ao risco de infeccdo a mesma receberd alta o mais breve possivel .
A identificacdo dos diagndsticos de enfermagem é fundamental em qualquer
atendimento, pois além de nortear as praticas, permite a adequacdo das
intervencgdes as reais necessidades do paciente, individualizando assim o cuidado, e
0 tornando Unico e holistico para cada paciente/cliente no contexto da assisténcia.
CONCLUSAO: A experiéncia foi muito enriquecedora para o grupo, sendo possivel
atraves dela adquirir conhecimentos tanto acerca da patologia instalada na paciente,

guanto a assisténcia necessaria ao individuo constipado.

Palavras chave: Constipacdo Intestinal. Diagnostico de enfermagem. Cuidados de
enfermagem.
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