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INTRODUÇÃO: Atualmente, tem-se uma elevada incidência de colelitíase, onde o

tratamento definitivo é a retirada dos cálculos biliares que se faz através da exérese

da vesícula denominada colecistectomia. Uma assistência de qualidade ao paciente

é de fundamental importância para uma rápida recuperação. OBJETIVO: Relatar a

experiência da aplicabilidade da Sistematização da Assistência de Enfermagem ao

paciente colecistectomizado. METODOLOGIA: Estudo de campo o qual relata a

experiência vivenciada na clínica cirúrgica do Hospital Regional Walfrido Monteiro,

em Icó-CE, durante o mês de novembro de 2013, proporcionado pelo estágio

curricular do curso de Graduação em Enfermagem da Faculdade Vale do Salgado.

RESULTADOS E DISCUSSÕES: O presente relato de experiência explana sobre a

aplicação da SAE a uma paciente em pré-operatório de colecistectomia. Em que

foram realizados cuidados de enfermagem voltados para as necessidades básicas

da paciente, visando amenizar a condição clínica relativa a conduta terapêutica,

assim proporcionando a diminuição da ansiedade, através da tranquilidade e

conforto, proporcionado pelo vínculo paciente-profissional; Dor, com métodos não

invasivos para alívio desta, bem como, administração de analgésicos CPM; Padrão

respiratório insatisfatório, a partir de técnicas respiratórias; Sono e repouso

prejudicado, com ambiente de aspecto tranquilo e confortável; Nutrição

desequilibrada, menos que as necessidades corporais, com potencial de equilíbrio

por meio da oferta de dieta equivalente as suas necessidades, de acordo com

avaliação do cirurgião. Tendo como resultado segurança, confiança e conforto em

relação a realização do procedimento cirúrgico. CONCLUSÃO: Ao desenvolvimento

deste estudo, tivemos a oportunidade de conhecer um pouco mais sobre a SAE



aplicada ao paciente colecistectomizado, o qual proporcionou uma melhor

compreensão das principais prioridades e necessidades no período pré-operatório

deste procedimento cirúrgico. Enfatizando a importância da assistência de

enfermagem ao cliente, obtendo a melhoria do quadro clínico como resultante de

sua aplicabilidade.
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