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ACAO DE PROMOCAO DA SAUDE NO HOSPITAL DOS PESCADORES -
NATAL/RN: INICIATIVA DE PREVENCAO DE DOENCAS PARA O CARNAVAL.

O carnaval é tempo de alegria e diversdo, contudo é bom ficar atento para a
prevencdo contra as Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), em especial o
HIV/AIDS e hepatites. Pensando nisso, o nucleo de epidemiologia do Hospital dos
Pescadores (HOSPESC), juntamente com estagiarias do curso de Gestdo em
Sistemas e Servicos de Saude da Universidade Federal do Rio Grande do Norte,
promoveu no dia 28 de fevereiro de 2014, uma acdo educativa e de promocao da
saude para o periodo do carnaval. As atividades foram realizadas em todos 0s
setores do HOSPESC, tanto da urgéncia e emergéncia, quanto o da clinica médica,
das 8:00h as 17:00h. A iniciativa foi direcionada a profissionais, pacientes e
acompanhantes os quais se encontravam no hospital. A acdo tinha por objetivo
atentar para a importancia da prevencao contra o HIV, outras DSTs e Hepatites,
além de estimular o uso de métodos preventivos, identificar e divulgar as Unidades
Bésicas de Saude que realizariam testes rapidos de doencas sexualmente
transmissiveis durante o carnaval. Ocorreu para tal acdo, confeccado de cartazes e
murais educativos, os quais foram fixados nas paredes do hospital; distribuicdo de
preservativos (masculinos e femininos) e sachés de gel lubrificantes, anexados a
informativos sobre a importancia do uso da camisinha; e palestras educativas na
recepcao do hospital. Além do aprendizado e desenvolvimento profissional, a acao
proporcionou as futuras gestoras acompanhar o trabalho e o cuidado do Ministério
da Saude, juntamente com a secretaria municipal e o HOSPESC em divulgar e
distribuir meios de prevencédo, para que a populacdo diminua cada dia mais 0s
indices de ISTs na sociedade. Também chamou a atencéo o fato de uma acéo
educativa, de promocado da saude, ser realizada dentro de um ambiente
historicamente conhecido como curativista e medicalizante, rompendo, dessa
maneira, com a falsa cultura existente de que s6 se promove saude na atencdo

basica.
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Palavras chaves: Promocao da saude, Acdo educativa, Infeccbes Sexualmente

Transmissiveis.
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