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Resumo:

A tendéncia de crescimento e infeccdo do HIV/AIDS no Brasil j& estava
sinalizado h& anos. A dindmica da epidemia é contribuida por diversos fatores
como podem ser citados: Paises pobres e em desenvolvimento, desigualdade
socioeconbmica e falta de informacado. A transmissdo do virus da Aids na sua
maioria ocorre por transmissdo sexual e em pessoas heterossexuais, levando
assim as mulheres assumirem publico alvo na incidéncia de casos. Embora a
gestacdo seja considerada um grupo prioritario, ainda sdo muito baixo as
testagens de HIV realizadas. Apontando assim a nao resolutividade da criacao
de portarias. Nesse sentido a educacdo em saude vem trazer o fortalecimento
das informacgdes a fim de adotar medidas para que o0 as gestantes possam nao
sé realizar o teste, mas saber a real importancia de um pré-natal bem
acompanhado. Objetivo: Realizar um aconselhamento coletivo sobre HIV e
AIDS na gestacdo com as gestantes do projeto de extensdo cuidados maternos
e ao recém nascido. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sendo
complementado em 5 etapas: 1) breve explanacdo sobre a tematica, 2)
dindmica em grupo, através de folhetos ilustrativos, para despertar nas
mesmas a curiosidade a cerca do assunto, 3) interpretacdo individual de cada
gestante, 4) debate sobre a interpretacdo das gestantes, 5) Respostas
relacionada as duvidas e encerramento. Resultados: Ao iniciar a educac¢do em
saude foi realizada uma explanacdo a cerca da importancia do exame de
HIV/AIDS na gestacdo, abordando a diferenca entre as duas nomenclaturas,
pois muitas das gestantes achavam que HIV e AIDS era a mesma coisa. Ao



expor os folhetos ilustrativos cada gestante ficou com uma figura que |he
identificasse. Observamos que a maioria das gestantes ao explicar a figura se
sentia bastante constrangidas ao falar sobre esse assunto, notando assim um
déficit de conhecimento e falta de dialogo com os profissionais que lhes
acompanham. Com isso, podemos verificar que muitas dudvidas foram
esclarecidas através do debate com o grupo de gestantes e observando que a
maioria delas ndo tinha realizado o teste e as que realizaram em gestacdes
anteriores relataram que seus resultados sO0 chegavam no puerpério.
Conclusédo: Ao término da atividade educativa pode-se perceber que as
informagdes repassadas foram de extrema importancia, para a construgcédo de
conhecimento e para estimular as gestantes a dialogar sobre o assunto. Torna-
se necessario que a implantacdo de medidas municipais para a melhora de
acesso na area da saude afim de proporcionar as usuarias um pré-natal
completo e de qualidade, garantindo assim o bem estar gravidico-puerperal.
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