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Resumo

Realizar a educacdo em Saude € uma forma de transmitir conhecimento acerca
de um assunto, porém essa transmissao choca-se, muitas vezes, com 0s
valores e crencas das pessoas, que acabam impedindo que as mudancas
necessarias ocorram. O aleitamento materno é de grande importancia para o
desenvolvimento e saude da crianga, proporcionando vantagens nutricional,
imunoldgica, econémica, psicolégica e garantindo um bom desenvolvimento
oromiofuncional. A promocdo do aleitamento materno € considerada
componente essencial das estratégias dos cuidados primarios de saude.
Objetivo: Realizar educacdo em saude com gestantes do Projeto de Extensdo
Cuidados Materno e ao Recém-Nascido em relacdo a influéncia da
amamentacdo na fala do bebé. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia sendo contemplado em 6 etapas: 1) Breve exposicao oral sobre a
tematica, 2) Desenvolvimento intra-uterino do sistema Sensorio Motor Oral, 3)
Amamentacéo e fonoaudiologia 4) Alimentacéo Artificial 5) Alteragbes devido o

uso da mamadeira 6) Debate com as gestantes sobre as duvidas relacionadas



a tematica. Resultados: Ao iniciar a atividade educativa questionamos as
gestantes sobre quais seriam as contribuicdes do aleitamento materno para o
desenvolvimento do bebé, infelizmente nenhuma referiu saber que o
desenvolvimento da fala do bebé teria relacdo com a amamentacéo. Durante a
educacdo em saude observou-se que a maioria € favoravel ao uso da
alimentagao artificial devido a praticidade do uso da mamadeira e 0 medo em
relagdo a estética. Durante a explanacdo ficou notério no debate com as
gestantes que as mesmas ndo sabiam 0 quanto a amamentacdo pode
influenciar na fala do bebé&, mas sdo cientes que conversar com o bebé é de
extrema importancia para o desenvolvimento de sua fala. Concluséo: Ao final
da atividade educativa verificou-se maior ciéncia das gestantes do Projeto de
Extensdo em Cuidados Maternos e ao Recém-Nascido em relacéo a influencia
da amamentacdo na fala do bebé, j& observando no relato das mesmas a
intensdo de amamentar e ndo mais utilizar de alimentacao artificial pelo uso da
mamadeira. Com isso, observamos a maior preocupacao das mesmas com o
bom desenvolvimento oromiofuncional e da linguagem de seus bebés.
Verificamos que a educacdo em saude foi de suma importancia devido a
deficiéncia em relagdo ao tema e aos indices baixos de amamentagdo no
Brasil, Ceara e no Municipio de Ic6-CE ainda séo preocupantes e distantes do

que o Ministério da Saude preconiza como ideal.
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