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PROJETO TIMBO: FORMACAO HUMANIZADA DO PROFISSIONAL DE
SAUDE

O Projeto de Extensdo “Formacdo Humanizada do Profissional de Saude”
(Projeto Timbd) vem, desde 2007, inserindo estudantes de cursos de graduacdo em
salde da UFPB dos periodos iniciais de formac&o na realidade do Sistema Unico de
Saude brasileiro, através da vivéncia junto aos profissionais de saude de uma
Unidade de Saude da Familia - USF Timbo I, localizada no bairro dos Bancarios,
Distrito Sanitario Il do municipio de Jodo Pessoa-PB.

A proposta do Projeto Timb6 considera de que a educacdo popular € um
instrumento importante para a incorporacdo de novas praticas por parte dos
profissionais e servigos de saude, além de confirmar o compromisso politico com as
classes populares, com a luta por condigbes de vida e de saude, pela cidadania e
pelo controle social. Além disto, a Educacao Popular em Saude toma como ponto de
partida os saberes e as experiéncias anteriores dos individuos, possibilita a troca
entre os saberes cientifico e popular, existindo uma grande valorizacdo das trocas
interpessoais, e objetiva a construgdo de mudancgas de concepg¢des em saude, com
0 acréscimo de conhecimento. Neste processo, a atencdo basica se mostra como
um contexto privilegiado para o desenvolvimento de praticas educativas em saude,
devido a maior proximidade com a populacdo e a énfase nas acdes preventivas e
promocionais de saude.

As atividades propostas pelo Projeto Timbo se dividem em duas etapas. Na
primeira, 0s extensionistas conheceram a dinamica e a estrutura do funcionamento
da USF Timbd Il, observando como os usuarios estabeleceram relacbes com a
equipe multiprofissional — médica, enfermeira, odontdloga, técnicos, agentes e
recepcionista - e como os servigcos de saude vém sendo prestados a comunidade.
Além disso, nesta etapa, os extensionistas tém a chance de estabelecer vinculos
com os moradores da comunidade, a fim de aproxima-los para o funcionamento da
etapa seguinte.

Na segunda etapa sédo fomentados grupos de discussdo em algumas casas

da comunidade, geralmente morador voluntarios ou indicados pela Equipe da USF
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(casa de apoio) distribuidas por diferentes micro areas adstritas a USF. Para cada
casa de apoio foi designado um grupo de extensionistas. As reunifes ocorreram
semanalmente nas casas de apoio, onde foram discutidos temas relevantes a saude
escolhidos pelos usuérios, discutidos de forma mais simples e acessivel possivel,
visando ao processo de educagdo em saude. Inicialmente fazia-se uma dinamica
“quebra-gelo” e a apresentacdo do tema de modo provocativo (uma encenacao,
apresentacao de uma situacao problema, etc.). Em seguida, de forma ludica (jogos,
brincadeiras) e interativa o assunto era discutido e as experiéncias compartilhadas.
Cada uma dessas reunifes terminavam com um breve lanche, durante o qual os
moradores poderiam ampliar essa experiéncia de conhecimento para um momento
de lazer.

A compreensao da extensao universitaria como processo educativo, cultural e
cientifico, que articula ensino e pesquisa, viabilizando encontros e diadlogos entre
estudantes, professores e sociedade vem sendo fortalecida e possibilitando a
producdo de novos conhecimentos. O carater emancipador da extensdo comunitaria
se apresenta ainda, a partir do movimento de troca e construcdo entre os saberes

cientifico e popular, como uma estratégia potencializadora de mudancas.
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