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INTRODUGCAO

Nas ultimas décadas o tema estresse tem sido amplamente estudado devido as

mudangas que ocorrem na sociedade, exigindo uma grande capacidade de

adaptacdo e um grande esforgo. “Estresse significa experimentar situagdes que sao

percebidas como ameagadoras a nosso bem-estar fisico ou psicolégico”

(ATKINSON, ATKINSON, SMITH & BEM, 2002. P. 509). Segundo Lipp e Novais

(2002), a priori o estresse ndo € uma doenga, € uma preparagao do organismo para

que o mesmo possa lidar com as situagdes que se apresentam, sendo, uma
resposta a um determinado estimulo, a qual varia de pessoa para pessoa.

O periodo académico ndo é excegao ao estresse, pois esse importante
periodo de transicdo exige que o universitario vivencie uma série de mudangas e
adaptagdes, as quais podem propiciar o aparecimento de estresse, gerando, muitas
vezes, dificuldades de aprendizagem e alteracbes no desempenho académico
(CAMPOS, ROCHA & CAMPOS, 1996). Conforme Eizirik, Kapczinski e Bassols
(2001) esta fase comporta tarefas evolutivas fundamentais, como o desenvolvimento
de amizades e relacionamentos amorosos maduros e estaveis, responsabilidades,
competitividade, o comprometimento com o mundo académico, e posteriormente,
com o mundo do trabalho.

A reorganizacdo de seu cotidiano a partir da nova realidade requer
desempenho com éxito, concentracdo e uma rotina de estudos constante, podendo

muitas vezes, gerar uma situacdo de estresse. Além disso, a situacdo pode ser
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ainda mais agravada quando todas essas atividades precisam estar em consonancia
com o trabalho. Ou seja, os estudantes que trabalham podem enfrentar uma série
de insatisfacbes, acarretando consequéncias negativas e consequentemente
estresse. Dessa forma, essa insatisfacao profissional podera ser refletida em outros
ambitos, como na atividade académica (BAPTISTA & CAMPOS, 2000;
EVANGELISTA, et al. 2004). O presente trabalho teve como objetivo mapear o nivel
de estresse apresentado pelos graduandos do curso de Psicologia e seus efeitos
consequentes, sejam eles fisicos e/ou psiquicos. Além disso, foi realizada uma
comparagao entre nivel de estresse de graduandos que somente estudam e em
graduandos que também trabalham.
METODOLOGIA

A populagédo da pesquisa foi composta por 47 graduandos de Psicologia da
Faculdade Santa Maria, dos segundos periodos nos turnos diurno e noturno. A
coleta foi realizada apds aprovagdao do comité de ética local sob protocolo de
numero 444.185. O instrumento utilizado foi O Inventario de Sintomas de Stress para
Adultos de Lipp (ISSL). O instrumento foi aplicado em sala de aula e sua aplicagéo
foi coletiva e durou de 10 min ha 15 minutos. A analise dos dados coletados se deu
por meio do programa estatistico SPSS, versao 15 e quantificado por meio do teste
Qui-quadrado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As estatisticas descritivas mostraram que amostra de estudantes foi
representativa quanto a distribuicdo do sexo entre os grupos (77,3% mulheres e
22,7% homens), tendo vista a prevaléncia de estudantes do sexo feminino no curso
de Psicologia. Quanto ao turno que os participantes estudavam, verificou-se que G1
54,5% cursavam durante o dia e 45,5% a noite. No G2 9,1% cursavam durante o
dia, 90,9% cursavam a noite.

O teste ndo paramétrico Qui-quadrado revelou diferengas significantes (X2 =
10,607149; DF=1; p < 0,05) entre a presenga de estresse de estudantes que
trabalham e nao trabalham, com prevaléncia de 90,9% de estresse em estudantes

que trabalham. A presenca de estresse foi consideravel no G2, ou seja, o grupo de

'\\ www.conacis.com.br
\\ ——



2 CONACIS

4 1 CONGRESSO NACIONAL DE CIENCIAS DA SAUDE
% ' I: AVANGOS, INTERFACES E PRATICAS INTEGRATIVAS
C&;ﬁ LY 26 A 28 DE MARCO DE 2014 | CAJAZEIRAS - PB

graduandos que trabalham apresentou um indice de estresse mais elevado em
relacdo aos graduandos que apenas estudam (G1). Apenas 9,1% do G2 néao
manifestou sintomas estressores. Por outro lado, o G1 apresentou apenas 50% de

sintomas de estresse. Como mostra a figura 1.
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Figura 1. Porcentagem dos grupos quanto a presenca de estresse.

Esses confirmam a hipétese de que os estudantes que estudam e trabalham
tem um nivel maior de estresse em relagdo aos estudantes que apenas estudam.
Neste sentido, Mondardo e Pedon (2005) afirmam que a rotina de estudos continua
e crescente pode se tornar ser algo potencialmente estressor, ja que as atividades
académicas envolvem um aumento de responsabilidade, ansiedade e
competividade.

Também foram encontradas diferencas significantes (X2 = 17, 614; DF = 2; p
<0,05) quando foi realizada uma associacdo entre as fases do estresse em
estudantes que trabalham e ndo trabalham. Nesse sentido, observou-se que 50%
dos estudantes que nao trabalham ndo manifestaram nenhum sintoma de estresse,
enquanto que a outra metade (50%) se encontrava na fase de quase-exaustao.
Porém, verificou-se que apenas 9,1% dos estudantes que trabalham n&o manifestou
sintomas de estresse, 22,7% estdo na fase de quase-exaustdo e 68,2% estdo na
fase de resisténcia, como pode ser visto na figura 2.

Esses resultados eram esperados e, segundo Lipp (2005), o individuo que

esta na fase de resisténcia tenta lidar com seus agentes estressores a fim de manter
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a homeostase interna, porém se esses fatores persistirem em frequéncia e
intensidade, ha uma quebra na resisténcia do individuo, o que lhe sujeita a passar

para a fase de quase-exaustao.
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Figura 2. Fases do estresse de acordo com os grupos analisados.

Quanto a predominancia de sintomas, verificou-se que o0s sintomas
psicolégicos predominaram no G1 com 68,2%. Ja o G2 teve prevaléncia dos
sintomas fisicos com 72,7%. Essa alta porcentagem (72,7%) quanto a prevaléncia
dos sintomas fisicos no G2 é confirmada pelos sintomas que mais se sobressairam,
onde observou-se que 84,4% dos estudantes que trabalham apresentaram

sensacgao de desgaste constante e 71,9% evidenciaram o cansago excessivo.

CONCLUSAO

Diante do que foi exposto é possivel verificar que o ambiente académico
atrelado ao trabalho, pode propiciar uma probabilidade maior ao estresse ja que que
0 ingresso ao ensino superior exige dos estudantes maiores habilidades,
acarretando mudangas subjetivas e emocionais que favorecem o aparecimento do
estresse. Neste sentido, os prejuizos académicos podem ser identificados quando
ocorrem perdas de memoria e 0 desgaste excessivo e constante, dentre outros
sintomas.

Segundo Lipp (2005), algumas atividades simples podem ajudar no

enfretamento do estresse, como a informagdo sobre a alimentagéo, relaxamento
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muscular, momentos de descanso, respiragao profunda, yoga, exercicios fisicos,
estabilidade emocional, capacidade de resiliéncia, ter um posicionamento positivo e
uma boa qualidade de vida. Sendo assim, uma das formas lidar com essas
situacbes seria através da criacdo dessas atividades pelas instituicbes de ensino
superior, para que os estudantes pudessem desenvolver estratégias de
enfretamento do estresse com objetivo de melhorar seu desempenho académico e
sua qualidade de vida. Porém, vale salientar que se o académico se encontra em
uma fase avangada do estresse, onde o mesmo esteja interferindo na sua rotina, é
preciso procurar um especialista para cuidar do caso.

Apesar deste estudo ter trazido mais informacbes acerca da relacdo dos
estudantes que trabalham e niveis de estresse, sugere-se que novas pesquisas
sejam realizadas, aumentando-se o tamanho da amostra e com compara¢des mais
precisas, principalmente entre homens e mulheres, visto que a literatura aponta as

mulheres como sendo um alvo mais vulneravel ao estresse.
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