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INTRODUCAO: A prematuridade é responséavel pela grande maioria das internacdes
na Unidade de Terapia Intensiva Neonatal, sendo fomentadora dos avangos tecno-
cientificos visando aumentar a sobrevida de recém-nascidos prematuros extremos,
bem como na continua qualificacdo profissional para uma assisténcia especializada,
humanizada e eficaz. Diversas sdo as causas da prematuridade como as maternas e
as fetais, placentéria, uterinas, polidrdmnio, amniorrexe prematura, e iatrogenia. A
imaturidade dos sistemas do prematuro predispde o recém-nascido a inumeras
complicacbes (WONG, 2006). Dentre os agravos mais prevalentes encontra-se a
Hiperbilirrubinemia “definida como a concentracdo sérica de bilirrubina indireta (BI)
maior que 1,5mg/dL ou de bilirrubina direta (BD) maior que 1,5mg/dL, desde que
esta represente mais que 10% do valor de bilirrubina total (BT)” (ALMEIDA et al,
2010). O diagnostico e o tratamento precoce sdo muito importantes no enfretamento
dessa complicacdo. Trabalhos recentes tém demonstrado que em um recém nato
ictérico, submetido a fototerapia, a bilirrubina sofre reacdes fotoquimicas que
produzem dois tipos de isdmeros: 0s configuracionais e 0s estruturais. A assisténcia
de enfermagem a neonato com hiperbilirrubinemia neonatal é de extrema
importancia, pois acarreta em um menor tempo de internacdo, além de evitar
possiveis sequelas irreversiveis. Desse modo, o trabalho de Enfermagem em
neonatologia é um desafio constante, pois requer respeito, vigilancia, habilidade e
sensibilidade, porque o cliente assistido é extremamente vulneravel e altamente
dependente da equipe que lhe presta assisténcia. E necessario conscientizar-se que
guanto mais precoce identificar os fatores de risco para o recém-nascido, melhores

as condicOes para serem ajudados. Frente a essa problemética o presente trabalho
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aborda a importancia da assisténcia de enfermagem para a eficacia da fototerapia
no tratamento das hiperbilirrubinemias neonatais. OBJETIVO: Responder o0s
guestionamentos: O atendimento de enfermagem tem promovido uma assisténcia
adequada aos RNs em fototerapia? Quais as dificuldades encontradas para realizar
uma assisténcia de qualidade? De modo que o beneficio/contribuicdo do estudo
aprofunde os conhecimentos técnicos e cientificos acerca da assisténcia de
enfermagem a RNs com hiperbilirrubinemia e difundindo para a comunidade
académica. METODOLOGIA: Foi realizado um estudo de Revisdo de Literatura
Cientifica. A presente pesquisa foi realizada considerando os materiais disponiveis
na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), que abordasse “a importancia da assisténcia
de enfermagem para a eficacia da fototerapia no tratamento das hiperbilirrubinemias
neonatais”. Os critérios de inclusdo foram: a relagdo com o tema proposto,
publicacdes em lingua portuguesa, limitando-se a trabalhos completos e disponiveis,
e pelo menos um dos autores possuir graduacdo completa em enfermagem. A coleta
dos dados abrangeu as seguintes etapas: definicdo das palavras-chave, busca dos
trabalhos e sele¢céao dos trabalhos pertinentes. As bases de dados utilizadas foram a
Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Literatura Internacional em Ciéncias da
Saude (MEDLINE) e a Literatura Latino Americana e do Caribe (LILACS), com
recorte temporal no periodo de 2003 a 2013. Os descritores utilizados foram:
Cuidados de Enfermagem; Fototerapia; e Ictericia. Estes foram identificados por
meio da busca nos Descritores em Ciéncias da Saude (Decs), por meio do endereco
eletrbnico http://desc.bvs.br. Utilizando os trés descritores na busca foram
encontradas 15 publicagbes, 11 na base de dados MEDLINE, 02 na LILACS e 02 na
BDENF. Destes, apenas trés estavam disponiveis em texto completo e idioma
portugués. Portanto, 12 referéncias foram excluidas, resultando em trés trabalhos a
amostra. Posteriormente, foram realizadas as analises do titulo, dos descritores e do
resumo dos textos publicados. Nessa etapa, todos os trabalhos foram incluidos, pois
estavam relacionados a tematica, ao objetivo desse estudo e contemplavam os
critérios de inclusdo pré-estabelecidos. A escassez de materiais disponiveis
relacionados a tematica dificultou a busca, gerando um quantitativo de trabalhos

pequeno, enfatizando a necessidade de mais publicacdes na area. E para um maior
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respaldo da discusséao, foi utilizado manuais do Ministério da Saude e literatura
cinza, como os livros de Assisténcia Clinica ao Neonato, entre outros.
RESULTADOS: Podemos perceber que a fototerapia € um tratamento que utiliza a
energia luminosa para transformar a bilirrubina acumulada no sangue em produtos
mais hidrossolUveis, para serem excretados rapidamente pela bile e pela urina. A
eficiéncia da terapéutica depende de alguns fatores, tais como: o nivel sérico inicial
de bilirrubina, idade gestacional, irradiancia do foco luminoso, o tipo de nutricdo que
o RN esta recebendo, a superficie corporal que esta exposta a luz, distancia entre a
fonte luminosa e o RN, a idade de pds natal do RN, doengas associadas, proteinas
séricas, ph, peso ao nascimento e a causa da ictericia (LUCHESI, BERETTA &
DUPAS, 2009). O comprimento de luz efetivo para absor¢éo da bilirrubina encontra-
se na faixa de 400-500 nm. A luz emitida nessa faixa penetra na epiderme atingindo
o tecido subcutaneo. Assim, apenas a bilirrubina que esta proxima a superficie da
pele (até 2 mm) sera afetada diretamente. Entdo, como a fototerapia age no nivel da
pele do RN, infere-se que a superficie corporal exposta a luz € um importante
determinante da sua eficacia. Dessa forma, quanto maior a area irradiada, maior a
eficacia da terapia. Por isso, deve-se evitar o uso de fraldas em RNs ictéricos, uma
vez que as areas da pele cobertas durante permanecem visivelmente ictéricas
reduzindo a efetividade da terapia fototerapica (WONG, 1999). Entretanto a
utilizacdo de materiais na fototerapia pode aumentar o risco de sobreaquecimento,
além de diminuir a visibilidade do profissional em relacdo ao neonato (MOREIRA,
MELO & CARVALHO, 2004). Outro fator importante que influencia na eficacia da
fototerapia € que quanto maior a concentracao sérica inicial de bilirrubina, maior e
mais rapida sera sua queda. Isso se explica por meio de uma férmula matemaética
onde a dose de fototerapia necessaria para reduzir a concentracdo sérica de
bilirrubina de 20 mg% para 7 mg% foi a mesma necessaria para promover o declinio
de 10 mg% para 5 mg%. “A eficacia da fototerapia diminui a medida que a
concentragdo sérica de bilirrubina cai. Sua eficacia é minima com concentracdo
sérica igual ou inferior a 5 mg%” (MOREIRA, MELO & CARVALHO, 2004, p. 322). A
instalacdo da fototerapia e os cuidados com o0 neonato fazem parte da rotina da

assisténcia prestada pela equipe de enfermagem no ambiente hospitalar. E
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necessario ainda que a equipe de enfermagem conheca os procedimentos prescritos
para cuidar do neonato ictérico com seguranca, conhecimento, zelo especial e
eficiéncia para atingir os resultados (MOREIRA, MELO & CARVALHO, 2004). As
metas da equipe de enfermagem para o neonato portador de hiperbilirrubinemia e
sua familia sdo: reduzir os niveis séricos de bilirrubina do recém-nascido por meio de
uma terapia apropriada; o RN ndo devera ter complicacbes decorrentes da terapia; e
a familia precisa receber sempre apoio emocional. Para que estas metas sejam
alcancadas € imprescindivel que o enfermeiro esteja atento a alguns cuidados, tais
como: observar sinais de ictericia em intervalos regulares; o surgimento de ictericia
nas primeiras 24 horas de vida do RN é indicacdo para avaliacdo dos niveis séricos
de bilirrubina; quando o RN necessitar da terapia fototerapica, ele deve ser colocado
nu debaixo da fonte de luz e reposicionado com frequéncia de modo que todas as
areas da superficie de seu corpo sejam expostas a luz. E necessario ainda tomar as
devidas precaucdes quanto aos olhos e efeitos adversos que podem ocorrer; a
familia precisa receber apoio no que concerne a evolu¢cdo do neonato. Todos 0s
procedimentos a serem realizados devem ser explicados para familiariza-la com os
riscos e beneficios (WONG, 1999). Luchesi, Beretta & Dupas (2009) em seu estudo
sobre as percepcoes e informacgdes que as maes recebem em relacédo ao tratamento
fototerapico realizado em seus filhos, enfatiza a necessidade dos profissionais de
saude ficar a disposicdo das méaes para esclarecimentos sobre a terapia, e priorizar
uma relagao horizontal para que essas mées se sintam acolhidas. O fornecimento de
algumas condicbes como a presenca de familiares, disponibilidade afetiva dos
profissionais de saude e informacdes podem reduzir os efeitos da hospitalizacéo.
Nesse sentido, o cuidado humanistico de enfermagem deve ser baseado em uma
comunicacdo por meio da presenca auténtica do face-a-face, que sé ocorre quando
o homem entra na relacdo com todo o seu ser. (CAMPOS, MOREIRA & CARDOSO,
2006). CONSIDERACOES FINAIS: Nas informacdes obtidas no levantamento e
fichamento dos artigos pode-se observar um nuimero reduzido de publicagdes sobre
o tratamento fototerapico de recém-nascidos com hiperbilirrubinemia, o que dificultou
a realizacdo desta pesquisa, apesar da grande relevancia do tema. As informacdes

técnicas a respeito do manuseio do aparelho tendem a aproximar a equipe de
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enfermagem a um bom desempenho profissional frente ao recém-nascido e seus
familiares. A observacdo dos cuidados, diagndsticos, efeitos colaterais contribuem
sobremaneira para a reducao do tempo de exposicdo do RN a fototerapia. E 0 bom
relacionamento entre a equipe de enfermagem bem como uma relagdo horizontal
com os familiares dos RNs em terapia fototerapica proporciona um tratamento

humanizado.
Descritores: Cuidados de Enfermagem. Fototerapia. Ictericia.
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