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INTRODUCAO

Diante da realidade do envelhecimento populacional no Brasil cresceram os
problemas sociais e de manutencdo da saude da populacéo idosa e a preservacao
de sua permanéncia junto a familia. Esse fato elucidou a importancia da
identificacdo das necessidades do cuidador familiar para a oferta de cuidados ao
idoso fragilizado, em seu proprio domicilio, de forma integral.

O cuidado domiciliar representa uma nova forma de cuidar dessas pessoas,
sem ter que tira-las do seu convivio social e familiar, e geralmente, é prestado pela
familia e pela comunidade, sendo o domicilio 0 espac¢o sociocultural natural. No que
se refere a familia, o cuidado normalmente incide em um de seus membros, o qual é
denominado cuidador principal por ser o responsavel pelos cuidados do idoso.
Outros membros da familia podem auxiliar em atividades complementares, dai
serem chamados de cuidadores secundarios (STACKFLETH, 2012).

O domicilio é visto como um espago em que pessoas idosas ou néo,
portadoras de doencas cronicas e outras afeccfes podem viver com qualidade de
vida e manter a estabilidade da doenca. Assim, a experiéncia de cuidar de doente
em casa tem se tornado cada vez mais frequente no cotidiano das familias. Neste
contexto, a Politica Nacional de Saude da Pessoa ldosa (PNPI) orienta que a

assisténcia a essa populacdo tenha como preocupacdo basica a permanéncia do
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idoso na comunidade, no seu domicilio, de forma auténoma, pelo maior tempo
possivel (BRASIL, 2006).

Apesar dessa orientacdo, pressupde-se que os cuidadores familiares, em
maioria, ndo tém preparo técnico-cientifico para o desenvolvimento dos cuidados no
domicilio e, muitas vezes, exercem de forma solitaria e, em vista disso,
sobrecarregam-se e apresentam sinais e sintomas de estresse, complicando sua
saude e a do idoso. Diante dessas consideragdes, surgiram 0s guestionamentos:
Como é desempenhado o cuidado ao idoso no domicilio e como os cuidadores
informais percebem a pratica desse cuidar? Quais dificuldades enfrentadas pelo
cuidador informal no ato de cuidar?

Pelo exposto, a realizacdo desta pesquisa apresenta relevancia cientifica e
social, uma vez que é necessario investigar como estdo acontecendo as formas de
cuidar ao idoso pelos seus respectivos cuidadores. Diante do contexto, a presquisa
foi norteada pelo objetivo: analisar o cuidado prestado ao idoso no domicilio,

relatando as dificuldades dos cuidadores informais.

METODOLOGIA

Estudo exploratorio com abordagem qualitativa, desenvolvido em duas
Unidades Basicas de Saude da cidade de Cajazeiras, Paraiba, Brasil, com 31
cuidadores informais de idosos dependente com enfermidade cronica, cuja doenca
gerou dependéncia, parcial ou total, e que estavam sendo cuidados em seus
domicilios. Os dados foram coletados no més de maio de 2013, mediante entrevista,
utilizando-se um roteiro semiestruturado, contendo questdes referentes aos dados
pessoais dos cuidadores principais e outras pertinentes aos saberes e praticas do
cuidado ao idoso no domicilio.

Os dados foram analisados mediante a técnica de analise de conteudo
proposta por Bardin (2011), a qual € uma técnica composta pelas seguintes fases: a
pré-andlise que tem o objetivo de sistematizacdo, para que o pesquisador possa
conduzir as operacgfes sucessivas da andlise; a exploracdo do material e por fim o

tratamento dos resultados: a interferéncia e a interpretacédo dos achados.

_—
.\\ www.conacis.com.br
\\



.2 CONACIS

I |1 CC SSO NACIONAL DE CIENCIA

5 DA wl'L._

o
A |. 4 AVAT\K;OS II\ITERF,*’-\CEC E PRATICAS II\TEGRATNAS
' :.4 i\ 26 A 28 DE MARCO DE 2014 | CAJAZEIRAS - PB

O estudo foi realizado respeitando os aspectos éticos da pesquisa com
seres humanos, normatizados pelo Conselho Nacional de Saude (CNS), pela
resolucdo N° 196, de 10 de outubro de 1996, para tanto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Faculdade Santa Maria, CAAE 16436913.0.0000.5180.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Caracterizacao dos Cuidadores

Os resultados evidenciaram que os 31 cuidadores estavam na faixa etaria
entre 18 e 72 anos, sendo que 9,69% eram idosos. Portanto, percebe—se que a
idade pode ser considerada um fator agravante na sobrecarga dos cuidadores
informais, ja que essa pratica pode acarretar sobre a saude dos mesmos.

Em relagéo ao género dos cuidadores, a maioria constituiu - se de mulheres;
41,94% tinham salario abaixo de R$ 840,00, e sobre o nivel de escolaridade,
aproximadamente 55% possuia Ensino Fundamental incompleto. Logo, em relacéo a
essa variavel algumas pressuposicdes pode ser feitas, como a de que com pouca
escolaridade a pessoa prejudica o cuidado por nédo ter um maior discernimento,
naquilo que é recomendado pelos profissionais de saude.

O estado civil prevaleceu os solteiros (64,52%), aspecto interessante para
guem se dedica a cuidar de pessoas, devido a disponibilidade, considerando-se que
quem ndo tem obrigacdes matrimoniais pode reprogramar sua vida e se adequar as
necessidades do idoso que esta aos seus cuidados.

Dentre as profissfes dos cuidadores, 58,06% eram agricultores e 12,9% eram
donas de casa. Quanto ao tempo de cuidar do idoso teve como tamanho do intervalo
da distribuicdo em cinco anos, percebendo-se que o maior intervalo de tempo de
cuidar dos idosos tem de um a 16 (90,32%).

Para melhor visualizacdo dos achados deste estudo optou-se por constituir
duas categorias de discusséo a segquir.

Dedicacéo aos Cuidados do Idoso
Os cuidadores demonstraram que em relacdo ao cuidado direto ao idoso
dependente funcional ha a importancia de dedicar-se muito mais tempo do que se

espera; logo, esse fato traz consigo a necessidade de que abandone grande parte
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das suas atividades cotidianas em virtude da adaptacdo da rotina de cuidados e a
exigéncia que os idosos dependentes precisam. Portanto, a mudanca de vida € algo
apontado nas falas dos entrevistados como fator de relevante impacto.

Inocenti, Rodrigues e Miasso (2009) destacam que a rotina do cuidado com
o idoso é exaustiva, em virtude da execucao de atividades como preparar refeicoes
diferenciadas, lavagem de roupas, mudanca de decubito, higiene corporal, limpeza
da casa; aléem do fazer compras, realizando assim tarefas que o individuo ndo pode
mais desenvolver. Desse modo, a sobrecarga do cuidado traz consequéncias

bY

significantes e diretas & saude do cuidador como preocupacdes, inseguranca e
isolamento, além de colocar o cuidador diante da morte e da falta de apoio
emocional.

A responsabilidade do cuidado recaia sobre os filhos ou membros que nao
trabalhavam, principalmente, conjuges e noras, por entenderem que eles dispdem
de tempo ocioso para desempenhar aquela funcéo. As falas ainda destacaram que o
cuidado se da por ndo ter outra pessoa para desempenhar essa atividade.

Cuidados Totais ao Idoso

Compreende-se por cuidados totais tudo aquilo que o cuidador faz, realiza
durante o dia a dia de assisténcia ao idoso. Em relacdo a esse estudo percebe-se
que os cuidadores conseguem diferenciar as atividades instrumentalizadas da vida
diaria quanto das atividades basicas de vida.

A dependéncia de cuidados totais leva a um desgaste constante na vida a
medida que a doenca evolui e a necessidade de cuidados aumenta, contribuindo
assim para aumentar a sobrecarga dos cuidadores e consequentemente 0 aumento
do grau das dificuldades percebidas por eles (FREITAS et al., 2008).

Outro aspecto importante nos cuidados prestados ao idoso é o de fazé-lo com
orientacdo de um profissional, pois a forma de cuidar muitas vezes exige certa
especialidade que somente um profissional de saude pode executar, no entanto,
guando o cuidador pode realizar o mesmo deve ser orientado. Como exemplo nas
falas, a orientacdo dada pelo médico tornou-se uma regra para o cuidador.

Houve cuidadores que n&o perceberam o cuidar do idoso como uma

dificuldade, mas sim como uma coisa que faz parte da vida deles.
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CONCLUSAO

O estudo realizado com os cuidadores informais de idosos dependentes da
capacidade funcional permitiu alcangar o objetivo proposto. Diante dos resultados,
considera-se que as condi¢des dos cuidadores de idosos dependentes precisam ser
revistas para que se possa melhorar a qualidade de vida dos mesmos, bem como da

assisténcia ao idoso.
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