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INTRODUCAO

O climatério é um periodo do ciclo vital feminino, tido como um fenémeno
fisioloégico natural e inevitavel, caracterizado por ser silencioso; mas, entre outras
mulheres pode ser acompanhado por diversos sinais e sintomas, influenciando na
gualidade de vida. (BRASIL, 2008)

Frente ao aparecimento da sintomatologia climatérica, a obesidade se
caracteriza um fator preocupante, de carater epidémico na sociedade moderna. As
mulheres, nessa questdo, sdo destaque, pois, ao longo dos anos a taxa de
estrogénio declina, ocasiona o0 aumento de peso e favorece a instalacdo de
sobrepeso/obesidade, predispondo o surgimento de doencgas cronicas. (KULP;
ZACUR, 2009). Assim, o objetivo € identificar quais os fatores relacionados a
ocorréncia de sobrepeso/obesidade em mulheres no climatério, no municipio de
Cajazeiras, Paraiba.

METODO

Trata-se de uma pesquisa transversal, realizada no municipio de Cajazeiras,
com 409 mulheres que pertenciam as unidades de saude da Familia da zona
urbana, na faixa etaria entre 35 a 65 anos, incluidas na amostra apdés leitura e
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido—TCLE. Para a coleta de
dados foi realizada uma entrevista, utilizando um roteiro estruturado, contemplando
itens que permitiram identificar dados socioeconémicos, estilo de vida e indicadores
de salide e a sua relacdo com o peso corporal. Nessa pesquisa o indice de Massa
Corporal (IMC) foi categorizado em duas classes: peso adequado e

sobrepeso/obesidade. Esse agrupamento se deu pelo fato de o sobrepeso ser um
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fator predisponente para doencas cronicas e a obesidade um fator morbido, sendo
por isso, referida pela Organizacdo Mundial de Saude como uma doenca de origem
multifatorial. Pelos achados, constatou-se que a maioria das investigadas
apresentou IMC limite de sobrepeso, na margem minima da obesidade. As variaveis
analisadas foram: IMC, idade, renda familiar per capita, escolaridade, situacao
conjugal, ocupacéo, tabagismo, atividade fisica regular e presenca de doencas. O
projeto desta pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual da Paraiba — UEPB, protocolo n°® 0462.0.133.000-11. As
entrevistas foram realizadas nas residéncias das mulheres, de janeiro a marco de
2013. O banco de dados foi digitado no programa Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS), versdo 17, apresentados em tabelas, com frequéncia e
percentual. Na correlacdo entre as variaveis foi utilizado o teste do qui-quadrado,
adotando-se um nivel de significancia de 5% (0<0,05), para rejeicdo da hipotese de
nulidade.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A média etaria da populacédo estudada foi de 50,17 (+ 6,32). A média de
idade das mulheres na pré-menopausa foi 40,55 anos (x3,01); na perimenopausa,
48,41(+1,678); na menopausa, 56,93 anos (+£3,852). O IMC médio das entrevistadas
foi 26,24(x 4,32). Quanto a prevaléncia de peso adequado, sobrepeso e obesidade
foi de 44,3%, 37,7% e 18,1%, respectivamente. A média de anos estudados foi 8,01
(£ 4,892). Em relacdo a renda per capita, a média foi de 0,76 (x0,9). (Dados néo
expressos em tabela)

Ao se correlacionar o IMC com a idade observou-se equivaléncia entre os
percentuais de peso adequado e sobrepeso/obesidade nos dois grupos etarios
estudados. Na variavel escolaridade percebeu-se uma tendéncia ao aumento do
percentual de sobrepeso/obesidade nas mulheres com menos anos de estudo,
sendo 56,3% e 56,7%, para as com 0 a 5 anos e 6 a 11 anos, respectivamente. A
ocupacado remunerada mostrou-se tendenciosa ao sobrepeso/obesidade na andlise
do estudo. No entanto, ndo ocorreu significancia estatistica (a =0,238). (Tabela 1).

Quanto a pratica de atividade fisica, nas mulheres sedentarias ou nao foi
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maior 0s percentuais de sobrepeso/obesidade, 58,6% e 54,7%, respectivamente.
Em relacédo ao habito de fumar, o sobrepeso/obesidade foi maior nas ndo fumantes
(57,1%). Todavia, a correlacdo da variavel IMC com sedentarismo e habito de fumar
nao apresentou dependéncia estatistica (a >0,05) (Tabela 1).

Tabela 1. Prevaléncia de sobrepeso e obesidade segundo variaveis sociais, estilo

de vida e presenca de doencas. Cajazeiras-PB, 2013.

IMC

Categorias Peso Sobrepeso/ P

adequado Obesidade

N % N %
Idade (anos)
<50 103 44,6 128 55,4 0,877
> 50 78 43,8 100 56,2
Escolaridade (anos)
Oab5 70 43,8 90 56,3 0,817
6all 74 43,3 97 56,7
12 ou mais 37 47,4 41 52,6
Ocupacao
Com renda 91 41,6 128 58,4 0,238
Sem renda 90 47,4 100 52,6
Situacao Conjugal
Com companheiro 111 40,2 165 59,8 0,018
Sem companheiro 70 52,6 63 47,4
Sedentarismo
Sim 46 41,4 65 58,6 0,485
N&o 135 45,3 163 54,7
Fumante
Sim 40 50,0 40 50,0 0,249
Nao 141 42,9 188 57,1
Doencas Cronicas
Sim 115 50,9 111 49,1 0,003
N&o 66 36,1 117 63,9

Fonte: Dados da pesquisa, 2013.
p (SignificAncia estatistica se a <5%).

Das variaveis correlacionadas com o IMC, as que revelaram dependéncia
estatistica foram a situag&o conjugal (a =0,018) e a presenca de doencas (a =0,003).
Ressaltando que, ao aumentar o percentual de mulheres com companheiro fixo,

aumentou o de sobrepeso/obesidade (59,8%). A extrema dependéncia estatistica do
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IMC com a presenca de doencas se configurou, pois nas mulheres com doencas
diagnosticadas foi significativamente maior o percentual de sobrepeso/obesidade
(63,9%) (Tabela 1).

Os achados acerca da idade na amostra investigada estdo em conformidade
com o que é referido em pesquisas sobre a menopausa, cuja variagdo etaria se da
entre os 41 aos 57 anos. (KULP; ZACUR, 2009). Frente aos anos de estudo e
ocupacao/renda, percebe-se niveis incipientes na populacdo estudada, que podem
interferir na compreensdo e na vivencia/adaptacdo dos sintomas climatéricos. (DE
LORENZI et al., 2009)

Embora nédo tenha sido encontrada dependéncia estatistica entre o IMC e
escolaridade, o nivel educacional é um fator de extrema relevancia na prevencéao de
inumeras doencas. (DE LORENZI et al., 2009)

A dependéncia estatistica do IMC a situacdo conjugal, evidenciada nessa
pesquisa, é um fator apontado por Olinto et al. (2007). Para eles, estar casada ou
em unido é um fator de risco, quando comparadas as mulheres solteiras.

A prevaléncia de sedentarismo nesta pesquisa 69,8% (n=90) é um fato que
merece atencdo, pois o0 sedentarismo € um fendmeno tipico dos paises
desenvolvidos, que se da em virtude dos avancgos tecnoldgicos dos ultimos anos.
(BRASIL, 2008)

Contrariando os achados quanto ao tabagismo, Almeida et al. (2011)
observaram entre mulheres ndao fumantes as menores frequéncias de obesidade.
Nesse sentido, o uso do tabaco provoca perda de apetite e os ex-fumantes
demoram certo tempo para se readaptarem aos novos habitos.

Quanto a extrema significaAncia estatistica entre as varidveis presenca de
doencas cronicas e IMC, sabe-se que existe a relacdo entre o hipoestrogenismo, as
doencas cronicas e o ganho de peso. O aumento de peso crescente, no climatério,
esta associado as dislipidemias, hiperglicemia, hipertensdo arterial sistémica e
resisténcia insulinica, que favorecem ao aparecimento da sindrome metabdlica.
(BRASIL, 2008)
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CONCLUSAO

As altas prevaléncias de sobrepeso e de obesidade entre as mulheres
climatéricas mostram que medidas adequadas de prevencédo e controle devem ser
tomadas, uma vez que estas condicbes morbidas em mulheres climatéricas
constituem uma sindrome multifatorial, envolvendo nédo apenas fatores biol6gicos,
mas psiquicos e sociais. Sendo assim, € um problema que necessita de maior
atencdo a saude da mulher e requer uma abordagem multidisciplinar, a fim de
prevenir a morbimortalidade nesse grupo populacional.

A pesquisa aponta a necessidade de serem realizados estudos posteriores,
visto que, apresentou tendéncias estatisticas que s6 poderdo ser comprovadas ou
refutadas a partir de uma pesquisa longitudinal e de caso-controle. Outro fato
importante é correlacionar os sintomas climatéricos com o indice de massa corporea

e 0 seu impacto sobre a qualidade de vida das mulheres no climatério.
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