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Resumo: A Sindrome Metabdlica (SM) vem sendo alvo de muitos estudos. Esse é
um mal da vida moderna que esta relacionado as mudancas no estilo de vida das
pessoas. Essa sindrome se associa a diversas alteracdes metabolicas, como
também a Doencas Cronicas N&o-Transmissiveis (DCNT) e particularmente as
Doencas Cardiovasculares (DCV). Portanto, Objetivou-se neste estudo identificar o
conhecimento sobre os fatores de risco para Sindrome Metabdlica antes e apds as
intervencdes educativas realizadas com universitarios. Metodologia: Trata-se de
estudo do tipo comparativo, prospectivo e de intervencdo. O projeto foi realizado em
uma instituicdo publica de ensino superior de um campus do interior do Piaui, com
uma amostra de 22 universitarios da area de humanas e exatas. A coleta aconteceu
no periodo de novembro de 2013 a marco de 2014, através de formularios em trés
encontros de intervencdo educativa mais os exames laboratoriais. Resultados e
Discussédo: Com os dados do pré teste foi possivel observar que 45,4% dos
individuos apresentou mais que bom conhecimento e 9,0%, muito bom
conhecimento sobre a SM. No pos-teste imediato, o nivel de conhecimento foi de
65% para mais que bom conhecimento e 20% muito bom conhecimento. Um estudo
transversal realizado com universitarios da Universidade Federal do Ceard -
Fortaleza mostrou que a prevaléncia da SM foi de 1,7% (FREITAS, 2013).
Conclusao: Assim, com a implementacédo da educacdo em saude e a aplicacdo do
instrumento de pos teste, verificou-se que a intervencdo educativa aprimorou 0s
conhecimentos.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome X Metabdlica. Educagédo em saude. Estudantes.

AREA TEMATICA: Saude Coletiva.
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Introducao: A Sindrome Metabdlica (SM) vem sendo alvo de muitos estudos. Esse
€ um mal da vida moderna que esta relacionado as mudancas no estilo de vida das
pessoas. Essa sindrome se associa a diversas alteragbes metabdlicas, como
também a Doencas Cronicas N&o-Transmissiveis (DCNT) e particularmente as
Doencgas Cardiovasculares (DCV). Para Villada et al. (2012) a SM € definida como a
presenca de trés ou mais alteragbes. Estas alteracdes incluem hiperglicemia,
hipertensdo arterial, triglicérides altos, obesidade e especialmente adiposidade
central dentre outras. O Diabetes Mellitus do tipo 2 (DM2) e as Disfun¢des Hepaticas
também sado problemas causados por esta sindrome a curto prazo. A educacdo em
saude é fundamental para as intervencbes preventivas também em ambito
académico, particularmente no que se refere as DCNT. Elas devem buscar favorecer
a educacao participativa e a interacéo entre as partes envolvidas. Assim, foi objetivo
deste estudo identificar o conhecimento sobre os fatores de risco para SM antes e
apos as intervencdes educativas realizadas com universitarios. Metodologia: O
presente estudo faz parte do projeto de pesquisa intitulado “Sindrome Metabdlica
entre Universitarios: Prevaléncia e Intervencdes Educativas” tendo como subtitulo
“Conhecimento sobre Fatores de Risco para Sindrome Metabdlica: intervencdes
educativas”. O projeto foi realizado em uma instituicdo publica de ensino superior de
um campus do interior do Piaui. Trata-se de estudo do tipo comparativo, prospectivo
e de intervencéo. Na primeira fase da pesquisa foram investigados fatores de risco
para SM e os que apresentaram pelo menos dois fatores de risco e que estavam
regularmente matriculados na universidade foram convidados para participar desta
segunda fase, assim perfazendo 22 universitarios. Considerou-se fatores de risco, a
saber: aumento da circunferéncia abdominal, Pressdo Arterial (PA) elevada, indice
de Massa Corporal (IMC) e as dosagens bioquimicas de triglicerideos, colesterol-
HDL e glicose de jejum elevados. A coleta aconteceu no periodo de novembro de
2013 a marco de 2014, através de formularios (dados sécio econdémicos e clinicos) e
guestionario de pré e pds teste onde foram avaliados os niveis de conhecimento dos
participantes. Segue a tabela sobre nivel de conhecimento:
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QUADRO - Nivel de conhecimento e respectivas notas. Picos-Pl, 2012.

Nivel de conhecimento Nota
Nenhum conhecimento 0
Muito pouco conhecimento <1-29
Pouco conhecimento 3-49
Bom conhecimento 5-6,9
Mais que bom conhecimento 7-8,9
Muito bom conhecimento 9-10,0

Primeiro encontro: Os universitarios foram orientados quanto a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecidos (TCLE), ao preenchimento do
formulario, bem como aplicagdo do pré-teste. Em seguida, procedeu-se a
mensuracdo do peso, estatura, Circunferéncia Abdominal (CA) e Pressao Arterial
(PA). Segundo encontro: Foram expostos os aspectos referentes a Sindrome
Metabolica (O que &, fatores de risco, tratamento e complicacdes). Terceiro
encontro: inicialmente foi inquerido dos individuos sobre o seu conhecimento a
respeito da SM, assim, empregaram-se 0 pos-teste. Foram realizadas orientacfes
guanto a data dos exames do jejum de 12h. Exames Laboratoriais: A coleta foi
realizada por uma clinica particular. Foram atendidas as exigéncias das Diretrizes e
Normas da pesquisa com Seres Humanos. O projeto foi submetido ao Comité de
Etica e Pesquisa da UFPI, reconhecido pela Comissdo Nacional de Etica em
Pesquisa (CONEP/MS) possuindo aprovacéo pelo Certificado de Apresentacao para
a Apreciacdo FEtica de n° 0408.0.045.000-11. Resultados e Discussao:
Participaram do estudo 22 universitarios de ambos os sexos, sendo 59,0%, homens.
A faixa etéria estava compreendida entre 19 e 40 anos, com média de 25,2 anos;
36,3% se auto referiu da cor parda, 54,5% apenas estudam, 90,9% estavam na
classe econdbmica C2 e 36,3% residiam com os pais. Em relacdo a hébitos
cotidianos, 72,7% eram sedentarios, 68,1% referiu nunca ter fumado ou estava ha
menos de um més. Para a classificagcdo quanto ao uso do alcool, foi utilizado o
AUDIT (Alcohol Use Disordersldentification Test) onde 63,6% encontravam-se na

Zona | — baixo risco. Fazendo-se a analise dos dados obtidos no pré-teste (antes da
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intervencao), foi possivel observar que: 4,5% dos adolescentes possuiam nenhum
conhecimento; 36,3%, bom conhecimento; 45,4%, mais que bom conhecimento; e,
9,0%, muito bom conhecimento. Em relacdo aos dados obtidos no pdés-teste, a
distribuicdo do nivel de conhecimento foi a seguinte: 15%, bom conhecimento; 65%
mais gque bom conhecimento; e, 20%, muito bom conhecimento. A modernidade e a
tecnologia quando atreladas ao ritmo académico e as novas rela¢des sociais podem
tornar os estudantes um grupo vulneravel a diversas circunstancias. Um estudo
transversal semelhante realizado com universitarios da Universidade Federal do
Ceara — Fortaleza mostrou que a prevaléncia da SM foi de 1,7%. Com relagdo aos
seus componentes, 30,9% e 12, 1% dos estudantes apresentaram um ou dois deles.
A circunferéncia abdominal, a presséo arterial, os niveis de glicose sanguinea e de
triglicerideos estiveram aumentados em 5,6%, 8,3%, 12,1%, e 22,5% dos
estudantes respectivamente (FREITAS, 2013). Conclusdo: Ao tracar perfis
socioecondmicos foi possivel avaliar o estilo de vida e identificar o conhecimento
gue 0s universitarios possuam antes das estratégias de educacdo em saude (pré
teste), onde parte dos pesquisados possuiam nenhum conhecimento no que diz
respeito a SM. Com a implementacdo da educacdo em saude e a aplicagdo do
instrumento de pds teste imediato, verificou-se que a estratégia de intervencgao
educativa promoveu e aprimorou conhecimentos. Contudo, cabe ressaltar que
ocorreram alguns obstaculos durante a pesquisa, dentre eles pode-se destacar a
dificuldade destes em cumprir com o jejum de 12 horas proposto para a realizacao
dos exames laboratoriais. Sugere-se que novos estudos sejam realizados com essa
mesma tematica e publico a fim de ampliar o conhecimento sobre a efetividade das

estratégias educativas.

;\\Qis.com.br




> U_' CONACIS

¢ 3 A'vANcos INTERFACES E PRATICAS INTEGRATIVAS
s 26 A 28 DE MARGO DE 2014 | CAJAZEIRAS - PB

c.“(g D'- .

Referéncias

CRESWELL, J. W. Projeto de pesquisa. Métodos qualitativos, quantitativos e
mistos. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2010.

FREITAS, R. W. J. F. Prevaléncia da Sindrome Metabdlica e de seus Componentes
em Universitarios. Tese de Doutorado. Fortaleza — CE, 2013.

POLIT, D.F.; BECK, C.T. Fundamentos de pesquisa em enfermagem: métodos,
avaliacéo e utilizacdo. 7. Ed. Porto Alegre: Artmed, 2011.

VILLADA, F.A.P et al. Efecto de una intervencion con ejercicio fisico y orientacion

nutricional sobre componentes del sindrome metabdélico em jévenes con exceso de
peso. latreia Vol. 26 (1): 34-43, 2011.

ﬂis.com.br




-2 CONACIS

» % °# | CONGRESSO NACIONAL DE CIENCIAS DA SAUDE
\** " \U:l AVANCOS, INTERFACES E PRATICAS INTEGRATIVAS
;ﬁ & 26 A 28 DE MARGO DE 2014 | CAJAZEIRAS - PB

www.conacis.com.br




