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INTRODUCAO

A saude do trabalhador é entendida como o processo saude e doenca dos
grupos humanos, em sua relacdo com o trabalho, representando um esforco de
compreensao deste processo - como e por que ocorre — e do desenvolvimento de
alternativas de intervencdo que levem a transformagdo em direcdo a apropriacao
pelos trabalhadores da dimensdao humana do trabalho, numa perspectiva
teleoldgica™.

Os riscos ocupacionais afetam diretamente a saude do trabalhador pondo em
risco e acima de tudo expondo-o0 a adoecimento e a acidentes de trabalho. Como se
sabe trabalhadores que exercem servicos de riscos estdo mais susceptiveis a
acidentes de trabalho e de adquirirem doencas em consequéncia de riscos
ocupacionais diversos como biolégicos, quimicos, fisicos, ergondmicos e psiquicos.
Muitas das vezes para atender a demanda de trabalho, esquece a importancia do
uso do Equipamento de Protec¢ao Individual (EPI), com isso aumenta cada vez mais
a exposicdo desses trabalhadores aos riscos ocupacionais®.

Como se sabe, as empresas devem proporcionar condicdes necessarias para
que os trabalhadores ndo estejam expostos a riscos no exercicio de sua fungéo e
prevencao de acidentes, que causem danos tanto na integridade fisica como mental.
Com foco na alta prevaléncia de acidentes de trabalho observa-se a tamanha
importancia da aplicacdo de EPIs como forma de prevencdo de acidentes nas
empresas incineradoras de lixo hospitalar. Tais empresas, assim como as demais,
devem proporcionar uma visdo dos riscos e perigos que os trabalhadores estédo

expostos durante sua jornada de trabalho.



Diante do exposto, emergem oS seguintes questionamentos: Os
trabalhadores de uma empresa incineradora de lixo hospitalar fazem uso de EPIS?
Eles sabem a importancia desse uso?

Sendo assim, a escolha do tema se deu a partir do interesse da pesquisadora
pelas disciplinas de Enfermagem Cirargica Il e Atencdo e Vigilancia em Saude 1V,
despertando a curiosidade para uma investigacdo mais delineada com relacdo a
protecdo e seguranca do trabalho dos membros de uma Empresa Incineradora de
Lixo Hospitalar. Este estudo foi de extrema importancia, visto que somou Nnovos
conhecimentos aos ja existentes, na perspectiva de contribuir com todos os
profissionais atuantes na &rea, bem como, levantar uma reflexdo sobre agcées no
ambito de Saude do Trabalhador.

Como propdsito ainda, esta pesquisa visou oferecer uma maior atencdo em
relacdo ao uso do EPI na Empresa Incineradora de Lixo Hospitalar, considerando a
alta periculosidade em que estes profissionais atuam, assim, fornecendo subsidios
para a construcao de politicas publicas para promover e incentivar a educacdo em
salde para esses profissionais, atraves de cursos/treinamentos.

O estudo teve como objetivo verificar a importancia do uso dos Equipamentos
de Protecdo Individual, na 6tica de funcionarios de uma empresa incineradora de lixo
hospitalar.

METODOLOGIA

Estudo do tipo qualitativo, de carater exploratério-descritivo, desenvolvido na
Empresa Incineradora de Lixo Hospitalar na cidade de Sousa — PB. A populagéo e
amostra foram compostas por 05 funcionarios que aceitaram participar
voluntariamente, sendo estes 0s Unicos funcionarios da empresa.

Os dados foram coletados em fevereiro de 2014, na empresa, sendo
analisados pela técnica de analise de conteludo, a qual permitiu elucidar o tema e
consistiu em trés etapas: pré-andlise, descricdo analitica e interpretacao referencial.
Salienta-se que este estudo foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da Faculdade Santa Maria, conforme protocolo n° 524.640.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Nesta parte do trabalho, buscou-se exibir os resultados relativos as questdes
especificas, que norteiam o0s objetivos propostos por esta investigacao
cientifica, sendo estes descritos em categorias para melhor compreensdo e

analise do conteudo.



Equipamento de Protecéo Individual (EPI) e sua importancia

Esta categoria remete a concepcdo dos participantes em relagdo a
importancia dos EPI's. A analise dos dados permitiu identificar que 100% (n=%)
conhecem a importancia do uso dos equipamentos de protecéo individual e o0s riscos
a que estdo expostos, apontando possiveis acidentes como contaminagdes,
doencas, além das intoxicagBes causadas pela queima dos residuos e as altas
temperaturas, causando assim a exposicdo ocupacional. Ambos ndo demonstram
davidas quanto a importancia e o uso adequado dos equipamentos de protecao
individual quando questionados sobre o assunto. Isso pode ser obervado nas
seguintes declaracdes: “é um equipamento indispensavel para o trabalho que
exercemos” (F1); “ ... nos d& prote¢cdo e confianca” (F2); “... ficamos livre de
doencas” (F3); “... evita acidentes como furadas de agulha”(F4).
E necessario fazer uso dos EPIS

Nesta categoria, todos os participantes relataram que os equipamentos de
protecdo individual sdo de extrema importancia durante o exercicio profissional,
conforme mostram suas falas: “... evita acidentes” (F2); “... evita o contato com
residuos hospitalares contaminados” (F4); “... para sua propria protecao no trabalho”
(F5).

De acordo com Andrade et al. (2011) os EPI's além de essenciais a protecao
do trabalhador, uma vez que visa manutencdo de sua saude fisica e protecao contra
os riscos de acidentes do trabalho e/ou de doencas profissionais e do trabalho,
podem também proporcionar a reducdo de custos ao empregador. Para tanto &
necessario que haja comprometimento tanto por parte do empregador quanto do
empregado a fim de manter, além da qualidade do servico prestado, a qualidade na
saude do trabalhador.

Ocorréncia de acidente de trabalho que poderia ser evitado com 0 uso correto
do epi

De acordo com os participantes, estes nunca sofreram acidente no ambiente
de trabalho, visto que conhecem e sabem da importancia continua dos EPI’s.
Podemos evidenciar pelos seguintes relatos: “... € preciso muito cuidado e atencao”
(F1); “... sempre usamos o equipamento (EPI) completo” (F4).

O acidente de trabalho é, conceitualmente, o que ocorre pelo exercicio do
trabalho a servico da empresa, ou pelo exercicio do trabalho, € aquilo que provoca

lesdo corporal ou funcional, temporario ou permanente. Conforme a Norma



Regulamentadora 5 (NR5) é obrigatoriedade das empresas publicas e privadas
organizarem e manterem em funcionamento, por estabelecimento, uma comissao
constituida por empregados com o objetivo de prever infortinios laborais, através de
apresentacao de sugestdes e recomendacdes ao empregador para que melhore as
condicdes de trabalho™.

Contribuicdo da empresa incineradora de lixo hospitalar na prevencao de
acidentes

De acordo com essa categoria, percebeu-se que 100% (n=5) da amostra
participaram de algum treinamento/acompanhamento sobre o uso do EPI. Ressalta-
se ainda que durante a aplicacdo do questionério, alguns trabalhadores, de maneira
informal, relataram que o acompanhamento e o0 treinamento sdo normas da
empresa. Quanto ao uso de EPI, todos afirmaram que recebem e que séo realizadas
campanhas de conscientizagcdo e treinamentos para o uso correto do EPI. As
afirmacdes confirmam a intervencdo da empresa na prevencdo de acidentes:
com palestras, para ficar mais informados” (F2); “... fornecimento de EPIs de
gualidade” (F3); “... treinamento correto” (F4); “... e com placas sinalizadoras” (F5).
EPI'S utilizados durante sua jornada de trabalho e os priorizados em
temperaturas extremas como na incineragao do lixo hospitalar

Considerando-se como EPI's padrdo a utilizacdo de capacete, mascara com
filtro, protetores auditivos, avental, luvas e botas, foi observado que 100% (n=5) dos
entrevistados utilizam EPI's padréo e durante a incineracdo do lixo hospitalar, em
gue existe temperatura muito elevada, estes afirmaram utilizar os seguintes EPI’s:
“... mascaras com filtro para proteger da fumaca, avental de couro, botas resistentes
e capacete com viseira’(F2) .

A exposicdo aos riscos biolégicos € preocupante, uma vez que Sao
causadores de muitos problemas de saude nos trabalhadores. O risco quimico
também é considerado importante, pois os trabalhadores permanecem em contato
diario com uma série de substancias quimicas. Diante disso, a ado¢cdo de medidas
de biosseguranca € importante para que haja uma prevencao efetiva de acidentes e
doencas ocupacionais advindas desses riscos. Nesse sentido, o uso de EPIs, como
mascaras, capacetes, Oculos, avental e botas, torna-se obrigatério a todos os

trabalhadores®.



CONCLUSAO

O estudo possibilitou o alcance do objetivo inicialmente tragcado, o qual
constatou que todos os trabalhadores fazem o uso dos EPI's, além de demonstrar
que eles percebem a importancia do uso dos EPIs e tém conhecimento dos riscos
biolégicos a que estdo expostos. Observa-se que o trabalho desenvolvido pelos
funcionarios da Empresa Incineradora de Lixo Hospitalar exp&e o profissional a uma
série de fatores que podem levar a ocorréncia de exposi¢cdo ocupacional por agentes
biolégicos durante a coleta, o manuseio e a incineracdo do lixo, devido a
complexidade do servigo.

Diante do exposto, a promocéo e prevenc¢do é de fundamental importancia,
por parte dos gestores, de grupos de discursao cientifica empreendendo sistema de
educacdo continuada, além de curso de especializacdo voltado para a saude do
trabalhador e estimularem a participacdo dos trabalhadores em eventos que possam
aprimorar seus conhecimentos. Destaca-se a importancia de contemplar
constantemente as acdes de educacdo em saude na perspectiva de mudar
pensamentos errbneos e resgatar praticas de prevencao aos riscos ocupacionais.
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