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Introducéo

As parasitoses intestinais também chamadas de enteroparasitoses
representam um sério problema de saude publica, sendo epidémicas nos paises do
terceiro mundo frutos na sua grande maioria de condigdes socioecondmicas,
sanitarias e higiénicas deficientes, e do ndo acesso universal a educacdo e aos
servicos de saneamento basicos e de saude (MASCARINE, 2004).

As hortalicas constituem alimentos de grande importancia na dieta diaria
devido ao teor de nutrientes necessarios ao funcionamento adequado do organismo,
como sais minerais, fibras alimentares e vitaminas. Atraidos por esses beneficios os
consumidores destas hortalicas in natura se expde ao risco de infec¢cdes por
enteroparasitas. (ESTEVES E FIGUEIROA, 2009). Por conseguinte essas hortalicas,
em destaque a alface (Lactuca sativa) € a folhosa mais consumida pelos brasileiros,
sendo assim um dos principais alimentos responsaveis pela transmissdo de
parasitas. (MOGHARBEL; MASSON, 2005).

Tomando como base os aspectos citados anteriormente, e os trabalhos
disponiveis na literatura, que envolvem a pesquisa de enteroparasitas em hortalicas
cultivadas pelo sistema convencional, o presente trabalho teve como objetivo
realizar uma investigagao laboratorial da ocorréncia de enteroparasitas em amostras
de alface (Lactuca sativa) de diferentes sistemas de cultivo comercializadas na
cidade de Patos, Paraiba, Brasil, fazendo uma comparacdo do potencial

contaminante em alfaces convencionais, organicos e hidroponicos.



Material e Métodos

As amostras foram coletadas em quatro pontos de comercializacdo de
alfaces (Lactuca sativa variedade crespa) na cidade de Patos- PB, sendo uma
unidade de distribuicdo, um mercado publico, uma feira livre e um supermercado
privado. Na unidade de distribuicdo foram coletados cinco pés de alface pelo
sistema de cultivo convencional e cinco pelo sistema de cultivo hidropdnico. No
mercado publico foram coletadas cinco pés de alface pelo sistema de cultivo
convencional. Na feira livre foram coletadas cinco pés de alface pelo sistema de
cultivo orgénico. E no supermercado privado foram coletadas cinco pés de alface
pelo sistema de cultivo convencional. Em suma foram coletadas vinte e cinco
amostras de alface, sendo quinze amostras de alfaces convencionais, cinco de
alfaces hidropdnicos e cinco de alfaces organicos.

As amostras de alfaces foram coletadas de forma que cada unidade
apresentasse boa qualidade e caracteristicas organolépticas visuais proprias, essas
foram acondicionadas individualmente em sacos de polietileno de primeiro uso,
devidamente identificados e encaminhados para o Laboratério Escola de
Biomedicina das Faculdades Integradas de Patos - BIOLAB, onde foram
processadas.

No laboratorio, cada montante de cinco amostras era desfolhado e lavado
folha a folha com o auxilio de um pincel de cerdas macias com um volume de 350
mL da agua destilada. O liquido obtido foi filtrado em gaze e peneira de malha fina
no calice de sedimentacdo, deixado repousar 1h e depois transferido para tubos
conicos de 12 mL. Os tubos foram centrifugados a 3500 RPM durante 15 minutos; o
sobrenadante desprezado e o sedimento resuspendido delicadamente; Como na
literatura ndo ha um método especifico para esse tipo de experimento, utilizamos
como base o de método de decantacdo de HOFFMANN (SILVA, et al., 2012).

Foram preparadas laminas dos sedimentos, adicionando uma gota de Lugol
para realizacdo do exame direto no microscopio Optico com um aumento de 100 e
400 vezes para identificacdo de estruturas parasitarias. Os dados obtidos foram

armazenados para posterior andlise.



Resultados e Discussao

Foi evidenciada uma positividade de 90% de contaminacdo nas amostras

analisadas. As amostras de alface pelo sistema de cultivo hidropdnico apresentaram

auséncia de estruturas parasitarias, ja nas outras amostras os parasitas encontrados

foram os seguintes: Entamoeba histolytica (Fig.1), Entamoeba coli (Fig.2), Endolimax

nana (Fig.3), Giardia lamblia (Fig.4), Taenia spp. (Fig.5), Ascaris lumbricoides

(Fig.6), Enterobius vermicularis (Fig.7) e Trichuris trichiura (Fig.8). A tabela 1

mostrada a seguir descreve os achados.

Tabela 1 — Ocorréncia de parasitas encontrados nos diferentes locais de estudo pelo

método de cultivo.

Parasitas

Mercado Supermercado*

publico*

Unidade de

distribuicdo*

Unidade de

distribuicdo**

Feira

livre***

Entamoeba histolytica
Entamoeba coli
Endolimax nana
Giardia lamblia

Taenia spp.

Ascaris lumbricoides
Enterobius vermicularis

Trichuris trichiura

+

+

+

+

+

+

+

+

(+) Presenca de forma parasitaria. (-) Auséncia de forma parasitéria.

cultivo convencional. (**) Método de

organico.

Figural- Cisto
de Entamoeba

histolytica

Figura2 - Cisto
de Entamoeba coli

Figura3 - Cisto
de Endolimax
nana

(*) Método de

cultivo hidropbnico. (***) Método de cultivo



Figura4 - Cisto Figura5- Ovo FiguraG—Qvo
de Giardia de Taenia spp. de Ascaris
lamblia lumbricoides

. _ Figura9 -
Figura7 - Ovode Figura8- Ovode Cristais de oxalato
Enterobius Trichuristrichiura decécio

vermicularis

Confrontando os resultados obtidos no presente estudo frente os resultados
de outras pesquisas disponiveis na literatura (GREGORIO et al., 2012; SILVA et al.,
2012;), constatou-se uma elevada contaminagdo em 100% das amostras de alfaces
coletadas cultivados pelo sistema convencional e organico. Provavelmente as
contaminagdes dessas hortalicas ocorreram na horta, resultante da utilizacdo de
adubos ou irrigacdo inadequada com agua contaminada, no transporte ou por
manipulacdo nos pontos de vendas (TAKAYANAGUI et al.,, 2001). Ainda foram
encontrados cristais de oxalato de calcio, levantando a possibilidade de que pessoas
ou animais estivessem realizando suas necessidades fisioldgicas proximas a horta.

Em relacdo aos resultados das amostras de alfaces cultivadas pelo sistema
hidroponico, constatou-se a auséncia de contaminagdo por enteroparasitas,
provavelmente este resultado deve-se as altas condicbes de higiene empregadas
nas etapas de cultivo e manejo deste tipo de amostra, pois as hortalicas sao
protegidas do solo e de fatores adversos do meio ambiente, como chuvas e geadas,

0 que favorece a produtividade das hortalicas. (SANTANA et al., 2006)



Conclusao

Diante do exposto, conclui-se que as alfaces cultivadas pelos sistemas
convencional e organico consumidas pela populacédo da cidade de Patos estdo fora
do padrédo de consumo normatizado pela resolucdo de 12/78, da Comissao Nacional
de Normas e Padrbes para Alimentos. Ja sobre as alfaces cultivadas pelo sistema
hidroponico pode-se ressaltar sua qualidade higiénico-sanitaria, confirmando a

hipétese de que a hidroponia utiliza essencialmente nutrientes dissolvidos em agua

7

potavel, ndo sendo as hortalicas plantadas em terra, que é comprovadamente
veiculo de varios parasitos e contaminantes.

Torna-se, portanto essencial a busca por uma reeducacdo de higienizacao
por parte dos produtores e dos consumidores, e o fornecimento de a¢des educativas

aos manipuladores de alimentos.
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