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Introducéo

Céncer é, de acordo com o Instituto Nacional do Céncer (INCA), “0 nome
dado a um conjunto de mais de 100 doencas que tém em comum O crescimento
desordenado de células que invadem os tecidos e 6rgdos, podendo espalhar-se
para outras regides do corpo”. E, é classificado de acordo com o0s varios tipos de
células do corpo, velocidade de multiplicacdo e capacidade de invadir tecidos e/ou

orgaos vizinhos ou distantes (INCA, 2013).

Dentre os diferentes tipos de cancer, o do colo do Utero ou também chamado
de cérvico-uterino merece destaque por ser o segundo mais incidente na populacéo
feminina brasileira (INCA, 2013), a quarta causa de morte de mulheres por cancer
no Brasil, o tipo de cancer mais comum nas areas menos desenvolvidas do referido
pais (CAETANO et al, 2006) e, por apresentar um das maiores probabilidades de
prevencdo (THULER; BERGMANN; CASADO, 2012 ).

Para que haja a ocorréncia do mesmo, é necesséaria a infeccdo pelo papiloma
virus humano (HPV), porém, esta ndo € suficiente (AYRES; SILVA, 2010).
Geralmente esta associada a fatores de risco secundarios como o tabagismo, uso
de contraceptivos orais, multiplicidade de parceiros sexuais, iniciacdo sexual
precoce, deficiéncia nutritiva e co-infeccdo e, “atinge principalmente a faixa etaria de
35 a 55 anos, podendo, todavia, ocorrer em mulheres ainda na fase da
adolescéncia.” (GREENWOOD; MACHADO; SAMPAIO, 2005).



Seu diagnastico é realizado principalmente pelo exame citopatoldgico cérvico-
vaginal (Papanicolau) e, como qualquer outro tipo de céancer, apresenta maior
possibilidade de cura e mais efetividade no tratamento se diagnosticado
precocemente (RODRIGUES et al, 2010). Dai, a necessidade de estratégias para a
deteccdo precoce desse tipo de cancer e de programas de rastreamento
organizados, 0s quais sdo baseados nos resultados obtidos a partir da realizacéo

desse exame.

Levando-se em consideracdo que a informagéo de qualidade “contribui para
conscientizar a populacédo sobre a importancia do diagndstico precoce e da adoc¢ao
de habitos saudaveis para prevencdo da doenca” (CASTRO, 2008), e que a
educagao em saude “contribui para a formacao da consciéncia critica das pessoas a
respeito de seus problemas de saude, levando em conta a sua realidade”
(RODRIGUES et al, 2010), todo trabalho desenvolvido para o controle dessa
neoplasia no Brasil devera, diante da miscigenacao do nosso pais, educar e informar
a populacdo sobre tal doencga, prevencao, diagnéstico e tratamento, respeitando as
inmeras diferencas nela existentes . (CASTRO, 2008).

Em face do exposto, o presente estudo buscou realizar uma reviséo literaria
tendo como objetivo analisar a importancia da educacdo em saude e da informacéo

para o controle do cancer de colo de Gtero no Brasil.
Metodologia

Considerando a rigueza das informacfes disponiveis sobre o tema, esse
estudo tedrico descritivo foi feito a partir de uma revisédo bibliografica da literatura
existente sobre o Cancer de Colo de Utero com o objetivo de analisar a importancia
da educacao em saulde e da informacdo para o controle do cancer de colo de Gtero

no Brasil.

Para realizar esse estudo, utilizou-se como fonte principal de informagao
artigos cientificos, que abordam a tematica proposta e que foram selecionados por
meio de busca livre no portal Google Académico, tendo como base os periodicos do
Centro Latino-americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude
(BIREME), da Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e da Revista Portuguesa
de Saude Publica (SCIENCE DIRECT) utilizando para busca as seguintes palavras-



chave: Cancer de colo de atero, conhecimento sobre o cancer de colo uterino,
prevengao e tratamento, campanhas e rastreamento, e como fonte de apoio dados
do Ministério da Saude e do Instituto Nacional do Cancer (INCA) .

As presentes informacdes foram obtidas no periodo compreendido entre 12
de janeiro & 21 de fevereiro do ano de 2014, a partir de trinta e cinco artigos
publicados entre os anos de 2005 a 2012 que foram avaliados de acordo com seus
respectivos titulo e resumo. Destes, foram selecionados vinte e dois artigos que

traziam resultados acerca do objeto desse presente estudo.

Resultados e discusséo

Existem eficazes campanhas para a prevencao do cancer de colo de Gtero no
Brasil, mas, apesar disso, este ainda é considerado um importante problema de
saude publica (RAMA et al, 2008). Apresenta crescente incidéncia, ao contrario dos
paises desenvolvidos (CRUZ; LOUREIRO, 2008) e “alta morbidade e mortalidade”
(THULER; BERGMANN; CASADO, 2012). Por isso, 0 controle desse cancer € tido
como prioridade para as politicas publicas de salde desse pais.

Estima-se que cerca de 40% das mulheres brasileiras nunca tenham sido
submetidas ao exame Papanicolau e que, em aproximadamente 50% dos casos das
gue se submetem, a doenca apresenta-se em estado avancado. Essas estimativas
explicam a causa pela qual o Brasil tem registrado elevadas taxas de mortalidade
por cancer de colo de Utero, tendo em vista que, de acordo com Caetano et al (2006)
“a mortalidade estd fortemente associada ao diagnédstico tardio e em fases
avancadas”. E também, estdo diretamente relacionadas a ndo adesao das mulheres
ao exame preventivo.

Muitos sdo os motivos que influenciam a populagéo feminina a nao realizar o
exame preventivo e esses, geralmente, estdo associados a falta de informacéao de
qualidade e de educacado em saude. “Muitas desconhecem o cancer de colo uterino,
a técnica e a importancia do exame preventivo, tem medo de realizar o exame,
medo de se deparar com resultado positivo para o cancer”. (CIRINO; NICHIATA,;
BORGES, 2010).

Nesse sentido, aponta-se a importancia da informacéo, da maneira como esta
€ repassada ao seu publico alvo e da educacdo em saude para o controle do cancer

de colo de utero no nosso pais , associado a isso, faz-se necessario a criagcao de



projetos de intervencédo, de prevencdo e da disponibilidade de recursos para
diagnostico e tratamento. (SILVA et al, 2005).

Conclusao

Com os resultados obtidos a partir do estudo realizado, observou-se a
necessidade de melhoria na informacdo e na educacdo em saude a respeito do
cancer de colo de utero, tendo em vista que as taxas de incidéncia dessa neoplasia
continuam elevadas no nosso pais e que as de mortalidade precisam urgentemente
serem reduzidas, e que, essas taxas estdo diretamente relacionadas a falta de
informac&o.

Para reduzir a taxa de ocorréncia do cancer de colo do utero no Brasil, sdo
necessarias ac¢bes educativas, que visem informar e esclarecer davidas a respeito
do cancer de colo de Utero, prevencao, diagndéstico e tratamento e que, além disso,
possam promover uma melhor compreensdo a respeito das informacfes
disseminadas. E, dessa maneira, tende-se a desmistificar estigmas existentes e a

aumentar a adesao aos programas de controle do cancer de colo uterino.
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