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INTRODUCAO

A garantia de uma alimentacdo apropriada na fase infantil é fundamental
para 0 organismo funcionar corretamente, propiciando crescimento e
desenvolvimento adequados, principalmente quando aliados a atividades fisicas
regulares. O acompanhamento do peso e medida das criancas € de extrema
importancia exatamente por permitir que esse desenvolvimento seja controlado e
que, a partir disso, haja o tratamento e prevencédo de eventuais disturbios.

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e o Ministério da Saude (MS)
reconhecem a importancia da influéncia das condi¢cdes de vida sobre o crescimento,
fazendo das escolas e creches ambientes ideais para a realizagéo de atividades de
cuidado nutricional a crianga. Assim, atividades sobre a atencdo com a alimentagéo
das criancas e sobre cuidados preventivos, em geral, sdo de grande importancia
para orientar as acdes das maes e funcionarios do local.

Diante do exposto, foram realizadas, como atividade de educacdo em saude,
desenvolvida por cinco estudantes de Medicina, durante o segundo periodo de
formacdo, através da disciplina “MHA-2 Sistema de Saude: Atencdo Primaria”, a
afericdo e medida da altura/comprimento de 53 criancas matriculadas na Creche
Benjamin Gomes Maranhéo, situada na Rua Jorge Ramos Amaranho (S/N), no
bairro Mangabeira IV do municipio de Jodo Pessoa/PB, visando diagnosticar o

estado nutricional dessas criancas. Essas atividades ocorreram durante quatro
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semanas, entre os dias 06 e 27 de marco de 2013.

O objetivo deste trabalho foi avaliar a altura e o peso com base nas cartilhas
do Ministério da Saude, evidenciando os casos de desequilibrio, que pode indicar
subnutricdo, sobrepeso, nanismo, através processo de pesagem e medida da altura,
em conjunto com os profissionais da creche, evidenciando a importancia da

avaliacdo de cada uma das criangas.
METODOLOGIA

O desenho a ser utilizado neste estudo sera prospectivo, observacional e
horizontal. Os sujeitos desta avaliagdo foram 53 criancas matriculadas na Creche
Benjamim Gomes Maranhdo. O critério de exclusdo adotado foi a auséncia das
criancas nos dias em que estivemos presentes na Creche para realizar as medic¢oes,
e também aqueles que ndo apresentaram data de nascimento para ser analisada.

Foram utilizados balanga para a medicédo do peso, estadidmetro para medir a
estatura as criancas do bercario, e fita métrica comum para medir a estatura das
demais criangas. As criangas presentes tiveram seu peso e altura medidos e
anotados em tabelas especificas e classificadas de acordo com os graficos de altura
e peso, presentes nas cartiihas do Ministério da Saude. As que apresentaram
desvios nos escores normais foram analisadas também de acordo com o indice de
Massa Corporal (IMC). Foram utilizados o Microsoft Office Excel 2007, Microsoft
Office Word 2007® e R: A language and environment for statistical computing,

visando a andlise de dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos na atividade de obtencdo do peso e do comprimento
das criancas da Creche Benjamin Gomes Maranhdo foram registrados nas figuras

seguintes:
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Figura 1. Medidas de peso e altura das criangas Figura 2. Medidas de peso e altura das criancas
matriculadas no Bercario. matriculadas no Maternal I.
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Figura 3. Medidas de peso e altura das criancas Figura 4. Medidas de peso e altura das criangas
matriculadas no Maternal II. matriculadas no Pré I.
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Figura 5 . Medidas de peso e altura das criancas Figura 6. Medidas de peso e altura das criangas
matriculadas no Pré Il. matriculadas na creche Benjamin Maranh&o.

De um total de 68 criancas, 53 participaram da atividade, uma vez que 15

estavam ausentes nos dias em que a atividade foi realizada; 45 criancas estavam de
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acordo com os padrdes de crescimento das Cartilhas de Saude da Crianca do
Ministério da Saude, para sua idade, e 8 apresentaram desvios, representando 15%
do total das criancas. De acordo com a segunda analise, 5 dessas criancas
apresentaram IMC adequado, 2 apresentaram sobrepeso e apenas em 1 foi

7

constata obesidade. Por conseguinte é aconselhado encaminhar essas criancas,
para consulta e acompanhamento médico.

Segundo o Manual de Avaliacdo Nutricional da Sociedade Brasileira de
Pediatria (2009), a identificagdo do risco nutricional e a garantia de monitoracao
continua do crescimento fazem da avaliacdo nutricional um instrumento essencial
para que os profissionais da area conhecam as condi¢cdes de saude dos pacientes
pediatricos. Ao monitora-los, € possivel obter o conhecimento do seu padrédo de
crescimento, instrumento importante na prevencdo e no diagnostico de disturbios
nutricionais.

Também segundo Zeferino ET AL. (2003), a avaliacado do crescimento esta se
tornando cada vez mais um importante instrumento para acompanhamento das
condi¢cdes de saude e nutricdo, tanto de individuos quanto de populacdes. Para a
avaliacado das condi¢Oes de populacdes, podem ser utilizados tanto os indicadores
antropometricos anteriormente descritos quanto as meédias de alturas por idade em
diferentes momentos, ou diferentes locais. Ja na avaliacdo individual, a
antropometria € um instrumento coadjuvante, necessitando ser avaliada em um
contexto particular, em que sdo cotejadas a historia clinica e social do paciente, o
exame fisico, os dados dos pais e principalmente a velocidade de crescimento e a

idade 6ssea.
CONCLUSAO

Os resultados do trabalho de pesagem e medicdo da altura/comprimento
indicaram que a grande maioria das criancas matriculadas na Creche Benjamin
Gomes Maranhéo esta com peso, altura e IMC adequados para sua idade; enquanto
das 8 que apresentaram desvios, uma crianca apresenta sobrepeso e outra,
obesidade. Isso mostra que as criancas estdo recebendo alimentacdo adequada, e

que é preciso apenas uma intervencao individual nos cuidados nutricionais das que

_—
.\\ www.conacis.com.br
\\



.2 CONACIS

_ZF

¥ T ¥ | CONGRESSO NACIONAL DE CIENCIAS DA SAUDE
" ]' 4 AVANCCS, INTEF!FACEC E PRATICAS INTEGRATIVAS
kﬁ L 26 A 28 DE MARCO DE 2014 | CAJAZEIRAS - PB

apresentaram sobrepeso e obesidade, com a ajuda de profissionais especializados
na area.

Vale ressaltar o carater fundamental do acompanhamento do processo de
desenvolvimento infantil na detecgéo precoce de desvios que possam acometer a
crianca, a fim de trata-los desde o inicio. E importante lembrar também que esse
cuidado deve ser desenvolvido através de uma parceria entre 0s pais, a creche e a

Unidade de Saude da Familia.
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