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Introducéo

Em meio a uma transicdo demogréafica acelerada, o Brasil tem se deparado com baixas
taxas de fecundidade simultaneas a um vultuoso crescimento da populagdo com mais de 65
anos de idade (MELO et al., 2017). Calcula-se em média um crescimento na expectativa de
vida dos brasileiros de 75 para 81 anos, que foi causado pela melhoria das condi¢cdes médico-
sanitarias e mudancas no planejamento familiar, o que implica na reducdo do quantitativo de
pessoas jovens e aumento da populacdo idosa no pais (BRASIL, 2017). Este calculo foi
realizado na década de 60, na qual o percentual de idosos acima dos 65 anos de idade chegava
a 2,7% e, em 2000 se elevou para 5,4%. Entretanto, ainda em 2050, a razédo citada alcancara
0s 19% e a populacdo idosa ultrapassara o numero de jovens no pais (MOREIRA, 2014).

A partir deste crescimento, destacam-se as particularidades da pessoa idosa, uma vez
que sdo marcantes as transformacdes que ocorrem no organismo humano durante 0 processo
de envelhecer. O corpo ao passar por esse processo sofre uma série de transformacdes que
podem ser tanto demogréficas, bioldgicas, sociais e econbémicas, como comportamentais,
variando estas entre cada individuo, conforme seus fatores genéticos, costumes, culturas,
habitos de vida e fatores externos que possam influenciar diretamente neste processo, como o
meio ambiente e cotidiano, por exemplo (NUNES; VERENE, 2015).

Destacando-se entre elas, estdo as mudancas a nivel orgénico que, uma vez associadas
ao processo de envelhecer, os abusos da juventude, condi¢Ges e habitos de vida e desuso,
criam um terreno mais do que propicio para as complicacdes tipicas deste ciclo vital humano.
Essas complicacbes e condicBes inerentes ao envelhecimento, em sua maioria sao marcadas
por processos fisioldgicos e/ou patoldgicos crénicos, por vezes incapacitantes e que geram
uma condicdo de dependéncia, ao trazer consigo a necessidade de cuidados especificos
implicando em um elevado custo para manutencdo da estabilidade da situacdo de salde
(FECHINE; TROMPIERI, 2015).

Neste contexto, encontram-se alguns aspectos comuns e cotidianos que também se
modificam com o passar dos anos: as atividades basicas de vida diaria (ABVD) e as
atividades instrumentais da vida diaria (AIVD). As ABVD envolvem atividades de
autocuidado, tais como: alimentar-se, vestir-se, banhar-se, transferir-se e ter continéncia. J& as
AIVD séo aquelas atividades que proporcionam independéncia, seja no lar ou em demais
atividades do individuo, como manipular medicamentos, administrar as proprias finangas,
realizar compras, utilizar os meios de transporte, preparar alimentos, realizar tarefas
domeésticas e usar o telefone. A preservacdo da capacidade de realizar essas atividades, seja
nas funcbes dentro de casa ou no convivio em sociedade, € essencial para a independéncia do
idoso em sua comunidade (FERNANDES, 2015).

A ocorréncia de comorbidades na terceira idade vem a elevar o grau de dependéncia
dos idosos 0 que aumenta a demanda de cuidados dos familiares com a pessoa idosa, posta
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uma condicdo que expde o idoso a vulnerabilidades e incpacidades. Verificar o grau de
dependéncia desse idoso, serve entdo como um indicador de como se encontra sua capacidade
funcional, bem como para prevenir uma possivel situacdo de incapacidade, intervindo com
base nestes graus de dependéncia na vida deste sujeito, o que pode ser feito através das acoes
da Atencdo Basica direcionadas ao publico de acordo com o grau encontrado, no intuito de
melhorar sua qualidade de vida (AUGUSTI; FALSARELLA; COIMBRA, 2017). Neste
sentido, o presente estudo foi construido com o objetivo de descrever o grau de dependéncia
para as atividades basicas e instrumentais da vida didria em idosos.

Metodologia

Trata-se de um recorte de um trabalho de concluséo de curso que avaliou a capacidade
funcional do idoso, tendo como uma de suas linhas as atividades basicas e instrumentais da
vida diaria em idosos. Este estudo foi realizado sob o método exploratério, descritivo e
transversal, de abordagem quantitativa, que teve sua execucdo em uma Estratégia Salde da
Familia no municipio de Pesqueira, localizado na regido Agreste do estado de Pernambuco,
Brasil.

A populacdo estudada foi composta por 103 idosos residentes na comunidade citada
que se adequaram aos seguintes critérios de inclusdo: possuir idade igual ou superior a 60
anos; consentir de forma autbnoma ou via seu responsavel em participar da pesquisa, bem
como realizar assinatura ou impresséo digital no termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE).

Esta pesquisa seguiu toda a regulamentagdo tocante aos estudos envolvendo seres
humanos, com parecer de aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa sob o Protocolo de n.°
45553615.0.0000.5189 (BRASIL, 2012). Destaca-se que, mediante situagdes em que 0 idoso
ndo podia responder aos pesquisadores, realizavam-se a coleta dos dados através do cuidador
principal, que também necessitou concordar em participar da pesquisa e assinar ou deixar sua
impresséo digital no TCLE.

Para o procedimento de coleta dos dados presentes neste recorte, utilizou-se a Escala
de Atividades Bésica da Vida Diaria (ABVD) e a Escala de Atividades Instrumentais de Vida
Diéaria (AIVD) que sdo instrumentos preconizados e validados pelo Ministério da Satde (MS)
brasileiro para utilizacdo na atencdo basica uma vez que sdo adequados para limitagdes e
particularidades do idoso (BRASIL, 2006).

As atividades bésicas foram avaliadas por meio do indice de Katz, enquanto as
atividades instrumentais foram mensuradas pela Escala de Lawton. Optou-se por estes
instrumentos em funcdo de sua ampla utilizacdo em pesquisas e seu reconhecimento para a
avaliacdo funcional da pessoa idosa na atencao primaria em recente documento do Ministério
da Saude brasileiro (KATZ et al, 1963; LAWTON; BRODY, 1969).

Deste modo, foram investigadas seis atividades de autocuidado (alimentar-se, tomar
banho, vestir-se, ir ao banheiro, transferir-se e controlar as func¢@es de urinar e/ou evacuar) e
sete atividades instrumentais (usar o telefone, ir a locais distantes utilizando algum meio de
transporte, fazer compras, arrumar a casa, preparar os alimentos, tomar medicamentos e
cuidar do dinheiro). Para cada atividade da vida diaria foram propostas trés alternativas de
resposta referentes as categorias de independéncia, necessidade de ajuda parcial e necessidade
de ajuda total/ndo consegue realizar a atividade.

A coleta de dados se deu através de visitas domiciliares aos idosos no periodo de um
ano: de fevereiro de 2015 até fevereiro de 2016. O instrumento foi preenchido por académicos
do grupo de extensdo do curso de Bacharelado em Enfermagem do Instituto Federal de
Pernambuco — Campus Pesqueira, sendo a equipe submetida a treinamento para adequada
aplicagdo do questionério e realizagdo ndo tendenciosa da entrevista. Apos cada entrevista
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seguiu-se a avaliacdo de confiabilidade das respostas, sendo os questionarios identificados
com respostas ndo confidveis excluidos da amostra final.

A analise dos dados foi realizada de forma descritiva, através de decodificacdo dos
dados e posterior elaboracdo de um dicionério de dados. Em seguida, houve a transcricdo dos
achados com o processo de dupla digitacdo, utilizando-se planilhas do aplicativo Microsoft
Excel na versdo 2010. Uma vez corrigidos os erros, os dados foram exportados e analisados
no programa Statistical Package for Social Science SPSS, versdo 18.0 com nivel de
significancia adotado de 0,05.

Resultados e Discussoes

Foram analisados os dados da amostra final composta pelos 103 idosos de acordo com
0s critérios anteriormente descritos, encontrando-se para as ABVD: 1-Banho: 88 (85,4%)
independentes, 6 (5,8%) dependentes parcialmente e 9 (8,7%) com dependéncia total para
banharem-se; 2-Vestuario: 86 (83,5%) independentes, 9 (8,7%) dependentes parcialmente e 8
(7,8%) dependentes totais para o ato de vestir-se; 3-Higiene pessoal: 89 (86,4%)
independentes, 8 (7,8%) dependentes parciais e 6 (5,8%) com dependéncia total; 4-
Transferéncia: 87 (84,5%) independentes, 11 (10,7%) dependentes parciais e 5 (4,9%)
dependentes totais para locomogéo; 5-Continéncia: 92 (89,3%) independentes, 6 (5,8%) com
dependéncia parcial e 5 (4,9%) totalmente dependentes; Por fim das ABVD 6-Alimentacéo:
95 (92,2%) independentes, 4 (3,9%) dependentes parcialmente e 4 (3,4%) com dependéncia
total.

Quanto as AIVD constatou-se: 1-Telefone: 53 (51,5%) independentes, 36 (35%)
dependentes parciais e 14 (13,6%) totalmente dependentes; 2-Transporte: 60 (58,3%)
independentes, 29 (28,2%) parcialmente dependentes e 14 (13,6%) dependentes totais; 3-
Compras: 54 (52,4%) independentes, 30 (29,1%) com dependéncia parcial e 19 (18,4%) com
dependéncia total para as atividades; 4-Preparar Alimentos: 65 (63,1%) eram independentes,
23 (22,3%) dependentes parcialmente e 15 (14,6%) dependentes totalmente; 5-Tarefas
domésticas: 53 (51,5%) independentes, 35 (34%) com dependéncia parcial e 15 (14,6%)
dependentes totais; 6-Medicacdo: 68 (66%) dos idosos eram independentes, 25 (24,3%)
parcialmente dependentes e 10 (9,7%) dependentes totais; e, por fim a atividade 7-Manusear
dinheiro: 60 (58,3%) independentes, 30 (29,1%) dependentes parcialmente e 13 (12,6%)
possuiam total dependéncia para este quesito.

Verificou-se a partir dos expostos uma maior prevaléncia de dependéncia nas AIVD
do que nas ABVD, uma vez que as atividades instrumentais exigirem maior integridade fisica
e cognitiva quando comparadas as atividades basicas. Hierarquicamente, as perdas destas
integridades ocorrem das AIVB para as ABVD, todavia, estudos apontam uma maior
prevaléncia de dependéncia em AIVD em relagdo aos resultados. A maior frequéncia de
dependéncia em ABVD foi para o banho, o0 que se caracteriza como preocupante podendo ser
constrangedor e levar ao isolamento social, a alteragdes na autoestima e autoimagem,
influenciando nas atividades instrumentais de vida diaria (BARBOSA et al., 2014).

Ao analisar a dependéncia somente nas AIVD, a maior incapacidade referiu-se a ir as
compras sozinhos, preparar alimentos, seguida na realizacéo de tarefas domésticas. Conforme
0 avancar da idade, maior é a probabilidade de dependéncia tanto nas AIVD quanto nas
ABVD. Isto porque a capacidade de realizar uma tarefa envolve a integracdo de multiplos
sistemas fisiologicos que, com o avancar dos anos, gradualmente entram em declinio
(PEIXOTO et al., 2017).

Quanto aos tipos de classificacdo de acordo com a Escala de Katz e Lawton, com 0s
resultados encontrados na populacdo idosa desta amostra foi possivel observar que a grande
maioria dos idosos sdo independentes para todas as atividades, e apenas (5,8%), dependem
totalmente de um cuidador, enquanto os outros idosos se englobam na categoria parcialmente
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independente. Comparado aos resultados encontrados por uma pesquisa multicéntrica, existe
uma concordancia entre os estudos, ou seja, a maioria dos idosos séo independentes para
todas as atividades de vida diaria (ANDRIOLO et al., 2016)

A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa institui a Atencdo Basica que seja dada
prioridade a saude do idoso em situacdo de dependéncia, sendo recomendavel inserir esta
avaliacdo do grau de dependéncia na rotina da unidade de saude em busca de avaliar a
capacidade funcional destes, inclusive utilizando como protocolo as escalas de Katz e Lawton
que foram utilizadas neste estudo. Nota-se entdo que o envelhecimento ndo é um processo
homogéneo e que as necessidades, particularidades e demandas do publico idoso variam em
diversos aspectos basicos e instrumentais de sua vida, o que instiga o fortalecimento do
trabalho em rede, uma vez que 0 mesmo podera contemplar a atencdo aos idosos saudaveis ou
ndo, atendendo aqueles com graus distintos de incapacidade ou comorbidades, inclusive junto
a seus domicilios (MUNIZ et al., 2016).

A partir das diversas singularidades do processo de envelhecer precisarem de uma
atencdo mais especificada, 0 modelo atual de assisténcia a satde tem seguido uma logica que
tende a igualar todos os atendimentos para todos os idosos. Uma mudanca deste modelo que
proporcione um atendimento respeitoso a heterogeneidade desse publico, pode contribuir na
melhoria da qualidade de vida através de uma assisténcia que desenvolve a¢des de promocgédo
da saude, acOes preventivas, de tratamento e de reabilitacdo. A partir da formacdo desta rede
de apoio assistencial estruturada e integrada, pode-se trazer resultados muito satisfatorios
tanto para os idosos como para seus cuidadores no dia a dia e atividades da vida diaria
(BARROS, 2016).

Conclusdes

Concluiu-se neste estudo que apesar da maior parte dos idosos abordados serem
considerados independentes para as atividades da vida, com o passar dos anos, executar estas
simples tarefas se torna uma missao dificultosa. A partir das comorbidades que influenciam
diretamente junto a elevada idade e um corpo que ja ndo se encontra tdo fortalecido, os
cuidadores se encontram diante de situacfes em que a pessoa idosa cuidada pode chegar a
depender deles completamente.

Enquanto essa populacdo for considerada na categoria da independéncia ou da
dependéncia parcial para as atividades estudadas, é importante que a Atencao Basica instigue
e incentive préaticas de promocao e prevencao da salde a fim de prolongar suas autonomias e
proporcionar-lhes uma melhoria na qualidade de vida e autoestima. Cabendo desta forma a
equipe da ESF, em especial a enfermagem, a identificacdo destes graus de dependéncia, a fim
de tracar um plano de cuidados individual para facilitar o dia a dia do idoso no ambito
familiar, além de sempre buscar promover-lhe 0 méximo de autonomia possivel.

Espera-se que este estudo sirva como estimulo para académicos, profissionais da area
da saude e docentes a desenvolverem novos estudos que permitam a investigacdo do grau de
dependéncia para ABVD e AIVD dos idosos residentes em suas comunidades e municipios. A
partir de evidéncias mais atuais é possivel proporcionar uma melhor assisténcia voltada para
uma melhoria da qualidade de vida deste publico. Dessa forma, € importante ressaltar a
relevancia de estudos desta natureza, tendo em vista seu alto potencial de contribui¢do para a
solidificacdo da Enfermagem enquanto ciéncia, bem como para a evolucdo dos cuidados na
pratica da Assisténcia Geriatrica.
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