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Resumo: Introducio: Nas ultimas décadas as alteragdes genéticas ganham lugar de destaque
sobre as causas do aumento de morbidade e mortalidade, por isso, o diagndstico, tratamento e
aconselhamento genético necessitam de maiores investimentos econdmicos (publico e
privado) e educacionais (institui¢des de ensino), principalmente por meio da colaboracao das
redes de saude e de ensino (RAMALHO, 2004). Como forma de inser¢dao de cuidados para
desordens genéticas algumas estratégias na drea da genética clinica comunitdria ja foram
executadas pelo Ministério da Satide no Sistema Unico de Satde (SUS), como por exemplo: o
Programa Nacional de Triagem Neonatal; o Programa de Fortificacio das Farinhas com
Acido Félico; a Implantacio do Campo 34 na Declaracio Nacional de Nascidos Vivos (més
de gestacdo que foi dado inicio o pré-natal); e também recursos para o tratamento de doencgas
como Gaucher e Osteogénese Imperfeita (MEIRA & ACOSTA, 2009). Contudo, sabe-se que
a insercao destes programas nao se iniciou apenas no ambito profissional, e sim na amplitude
académica formadora de profissionais da saide, os quais viabilizaram conjuntamente a
efetivacdo das propostas preventivas e terapéuticas, de forma desafiadora em todas as fases
iniciais (NOVOA & BURNHAM, 2011). No contexto clinico, a maioria das doencas
genéticas pode ser classificadas em trés principais grupos: Alteracdes cromossomicas;
Transtornos monogénicos autossomicos; € Doencas relacionadas a herangca multifatorial
(KAMINKER, 2006). Para estas e outras doencas genéticas, o aconselhamento genético de
forma precoce das pessoas acometidas e das respectivas familias € de grande importancia e
significancia, buscando a melhoria da qualidade de vida destes pacientes. Sendo assim a
consolidagdo de um método de intervencdo e prevengdo primdria as doengas genéticas €
necessario e de indiscutivel importancia nas redes de APS do SUS, assim como nas demais
areas que visem a saude. Tendo isso, em 2009 foi publicada a Politica Nacional de Aten¢do
Integral em Genética Clinica pelo Ministério de Estado da Sadde. Esta politica trata do
envolvimento tanto da atencdo especializada quanto bdsica em genética clinica no contexto
comunitdrio para familias com problemas relacionados, isto dentro do atendimento do SUS
nos nucleos de estratégia de satide e familia (ESF). Esta portaria estabelece cuidados integrais
a populacdo como um todo tento como intuito a promocdo de saide e/ou melhoria da
qualidade de vida, prevengao/tratamento de doencas e reabilitacio (BRASIL, 2009). A
literatura ja relata que através da abrangéncia do envolvimento de um unico individuo da
familia dentro do programa de atendimento em questdo, ja € de fato suficiente para levar a
abrangéncia dos familiares, amigos, conhecidos e comunidade, pois os conhecimentos
adquiridos na sua grande maioria sdo socializados com a comunidade de forma clara e
popularizada, firmando assim a consolidacio da Genética Clinica Comunitéria
(SCHMIDTKE & KATE, 2010). Sendo assim, temos hoje a Genética Clinica Comunitaria
como uma das mais novas desafiadoras ferramentas dentro do SUS em parceria com as
instituicdes de ensino para a promogdo de saude e prevencdo de doengas. Sabendo disso, este
projeto tem como finalidade caracterizar as necessidades quanto aos conhecimentos de
genética clinica voltada para a comunidade no municipio de Mafra/SC, sendo esta uma
primeira etapa para o desenvolvimento de metodologias intervencionistas como ja descrito na
literatura (VIEIRA et al., 2013). Aqui utilizamos a mesma metodologia de natureza descritiva
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e exploratéria com cardter investigatério sobre os conhecimentos de genética clinica dos
profissionais de satide envolvidos nas redes de APS do SUS do municipio de Mafra — SC,
tentando buscar de forma efetiva e consolidada a fase de diagndstico para a insercdo dos
conhecimentos em genética clinica para a melhoria da qualidade de vida e alcance de
melhores prognésticos na comunidade do planalto norte catarinense.

Metodologia: Essa pesquisa € caracterizada como um estudo exploratdrio quali-quantitativo,
e teve por objetivo avaliar o conhecimento sobre Genética Clinica Comunitaria nas redes de
Atenc¢do Primdria a Saide (SUS) do municipio de Mafra/SC. Esta cidade é equipada com 18
Estratégias da Saide da Familia (ESF), composta por 212 profissionais, e distribuida em 13
Unidades Basicas de Saidde (UBS). Além disto, Mafra (SC) conta com um Nicleo de
assisténcia a saude da familia (NASF), policlinica, unidade de pronto atendimento (UPA) e
hospital, os quais ndo participaram do estudo, por ndo terem como acdo principal a atengdo
primdria em sadde. As coletas das informacdes foram realizadas em duas etapas, sendo a
primeira através da andlise inicial dos diagnésticos do municipio, € a segunda através da
aplicacdo de questiondrio composto por 18 questdes, elaborada pelas pesquisadoras, e
adaptada de Viera e colaboradores (2013). As trés primeiras perguntas delimitavam a amostra
em relacdo ao nivel de formagao, local e drea de atuacdo, e as seguintes abordavam genética
em diversos niveis de complexidade, sendo que: duas entre elas eram abertas, trés para
correlacionar e as demais de multipla escolha. Somado a isto, foi entregue um termo de
consentimento livre e esclarecido para os participantes entenderem os beneficios e riscos da
pesquisa, e para que fosse permitido que os dados obtidos fossem utilizados no presente
artigo. A presente pesquisa teve aprovacio do Comité de Etica da Secretiria de Saide do
municipio de Mafra. Como apoio bibliografico, foram utilizados artigos que ja aplicaram a
Portaria Nacional de Genética Clinica (n° 81, Ministério da Saude, 2009), e para a elaboragdo
das questdes, tivemos como base os dados fornecidos pela Secretdria de Satide do municipio,
através do relatorio de diagnosticos do periodo de 01 de fevereiro a 12 de maio de 2017, o
qual consiste na tabulacdo de casos de terminada afeccao através do seu cddigo internacional
de doencas (CID). Todas as andlises de frequéncia e distribuicdo foram realizadas no
programa IBM SPSS Statistics 21.

Resultados e Discussoes: O nimero total de participantes foi de 212, destes: apenas 73
profissionais de nove ESF aceitaram participar do estudo e sete questiondrios foram excluidos
na compilagc@o por ndo estarem acompanhados do TCLE devidamente assinado. Com isto, a
pesquisa contou com 66 profissionais, sendo que destes: trinta e quatro (34) eram agentes
comunitérios, doze (12) técnicos de enfermagem, sete (7) enfermeiros, dois (2) estagidrios de
enfermagem, quatro (4) técnicos de saide bucal, dois (2) auxiliares de farmdcia, dois (2)
médicos de saide da familia, um (1) clinico geral, um (1) dentista e outro ndo especificou a
area de atuacdo. Entre eles, 41,5% haviam estudado até o ensino médio, 19,7% haviam
formacdo técnica, 15,2% obtinham graduacdo e 10,8% eram pds-graduados. J4 os outros
12,8%, metade havia cursado apenas o ensino fundamental, e o restante eram universitarios.
Ao serem questionados se sabiam sobre genética 56,9% afirmaram possuir este conhecimento,
no entanto, ao serem questionados acerca de 16 patologias, onde se perguntava quais haviam
influencia genética primdria, genética como fator contribuinte ou que a genética ndao havia
influéncia (figura 1), apenas 6 pessoas obtiveram 75 a 100% de acertos. Vale ressaltar que
50% dos participantes obtiveram os conhecimentos de genética apenas no ensino fundamental
e médio, o que, de certa forma, justifica os resultados. Um exemplo disto € que 53% dos
participantes, ao se depararem com um hemograma, assinalaram que o termo utilizado para
defini-lo era mapeamento genético, visto que, este exame € de interpretacdo rotineira para
profissionais graduados na drea da saude. Ao avaliar individualmente as respostas para sobre
quanto a classifica¢do de algumas patologias indagadas, verificou-se que a grande maioria dos
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profissionais sabiam identificar as patologias que nao eram genéticas, pois ao responder sobre
miiase, herpes e hepatite, mais de 60% classificaram corretamente. No entanto, as demais
patologias tiveram resultados ndo tao satisfatérios, como, por exemplo, 53% assinalarem que
a obesidade tem a genética como principal fator, porém, sabe-se ela possui fator hereditdrio
quando um dos pais € obeso, podendo, por exemplo, aumentar o risco de desenvolvimento até
2,5 a 4 vezes, contudo, se ambos os pais forem obesos, a chance de desenvolvimento é 10
vezes maior, porém nao € o unico fator determinante, pois dependem também da exposicao ao
meio (MOSCA et al, 2012). Pode-se verificar também que ha de fato interesse na
consolidacdo desta temdtica, visto que 92,4% dos profissionais pesquisados acham importante
o conhecimento sobre esta temdtica em relagdo a sua funcao de trabalho, 95,2% acreditam que
ele € essencial para o SUS, mesmo que desses, 42,4% nao saiba qual a importancia exata da
Politica Nacional de Genética Clinica e Comunitdria. Além disso, apesar de 46,9% ja
possuirem alguma instrucdo acerca de genética, 45,5% acreditam que ela € insuficiente.
Contudo, ao perguntarmos sobre as 8 doencas genéticas mais frequentes no municipio (dados
obtidos na secretaria de satde), os resultados foram bastantes satisfatérios, pois das 384
respostas escritas, apenas 9 ndo eram genéticas, ou seja, os profissionais conseguiram
identificar dentro do seu ambiente de trabalho qual era a maior demanda de patologias com
influéncia genética. Por fim, houve a indagacdo sobre conhecimentos acerca da diferenciacao
entre heranca genética e pré-disposicdo, na qual se obteve um total de nove (9) pessoas nio
sabiam responder, vinte e seis (26) considerou ter pouco discernimento sobre o assunto, vinte
e quatro (24) discernir razoavelmente e quatro (4) afirmam possuir bom discernimento. Com
isto, tem-se a importancia da conscientizagdo sobre a utilizacdo de heredogramas para
conhecimento do histérico familiar de doencas, assim como, qual a sua aplicabilidade na
genética médica e comunitdria. Inimeros estudos demonstram a importancia de ferramentas
de genética como forma de intervenc¢do primdria, sendo por realizacdo de heredogramas e
aconselhamento genético, assim como, ferramentas mais modernas e atualizadas como
mapeamento e rastreamento genético (VIEIRA et al.,, 2013; BERTOLLO et al., 2013;
PEREZ-GRACIA, 2017). Neste contexto ainda, este projeto teve como objetivo caracterizar
os profissionais envolvidos na atencdo bdsica a sadde ofertada pelo SUS acerca dos
conhecimentos de genética clinica e comunitéria, para que assim possam ser trabalhadas as
politicas afirmativas de forma ativa dentro da comunidade, visto que a drea de genética € base
na ementa direta de todos os cursos de graduacdo da drea da saude, e indireta nos demais
cursos, ja que é um tema que reflete em acOes de saude publica e coletiva de forma
preventiva, curativa e até prognostica, tendo, por exemplo, o cancer e neuropatias (WEINER
et al., 2016; PEREZ-GRACIA et al., 2017).

Conclusoes: Na presente parcial de resultados deste trabalho, verifica-se que profissionais da
saide sabem da importancia da genética clinica e sua relacdo com a drea de trabalho, contudo,
a falta de conhecimento limita muitas vezes rastrear e aconselhar a populacio assistida, e em
consequéncia disto, diminui a atuacdo preventiva em diversos de satude publica e coletiva. Por
isto, estudos qualitativos e exploratérios possuem importante papel para a execucdo da
capacitacdo dos profissionais que atuam na saude, visando a melhoria da qualidade e estilo de
vida das pessoas, além de subsidiar programas e politicas assistenciais que visem promover a
saude, melhoria e qualidade de vida, assim como, aumento da expectativa de vida. Desta
forma, culminard na redug¢do de recursos humanos econdmicos na atencdo secunddria,
tercidria e quaterndria.
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