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Introducéo:Atualmente o Brasil vem tornando a populacéo idosa, trazendo consigo fatores funcionais
e cognitivos,apresentando patologias comuns ao envelhecimento, tais como a hipertensdo e 0s
declinios cognitivos, ressaltando ainda a grande demanda das doencas renais e cardiovasculares na
populacdo em geral.Objetivo:O estudo objetivou avaliar através dos testes mini exame do estado
mental e o teste do relégio, o desempenho cognitivo de idosos hipertensos participantes do programa
de hemodialise através de avaliacdo cognitiva assim como relacionar e identificar a relacdo da HAS
com a terapia hemodialitica.Metodologia:Estudo observacional, exploratério, descritivo, analitico e
transversal.Realizou-se a triagem nos prontuarios de todos os idosos hipertensos que realizavam a
Terapia Renal Substitutiva, no total de 21, porém somente 18 preencheram os critérios de
inclusdo.Apos a triagem a primeira etapa consistiu na aplicagdo do Termo de consentimento livre e
esclarecido(TCLE)juntamente com o questionario séciodemogréafico e posteriormente fora realizada a
aplicagdo dos testes cognitivos min mental e teste do reldgio.Resultados:Os pacientes em sua maioria
foram do sexo masculino(61,11%), casados(66,67%),com baixa escolaridade(66,67%) e renda
familiar(55,56%),em sua maioria oriunda do interior do Para(55,56%)e apresentam quadro de diabete
Mellitus (83,33%),assim como j& necessitaram de internagdo(100%)e apresentaram complicacoes
infecciosas(72,22%),referindo-se ao desempenho cognitivo foi utilizado o coeficiente de correlacéo de
Sperman onde ndo foi encontrado relagdo entre a hemodialise e o desempenho cognitivo nos idosos
hipertensos.Conclusdo:Apesar da escassez na literatura sobre a cognicdo em pacientes renais, conclui-
se sobre a importancia da realizacdo do rastreio cognitivo, através da aplicacéo dos testes, para avaliar
habilidades e limitacBes cognitivas importantes em grupos populacionais com caracteristicas de
cronicidade.

Palavras-Chave: Hipertenséo arterial; Hemodialise; Desempenho cognitivo.

INTRODUCAO

O envelhecimento no Brasil vem aumentando de forma significativa, formando um
grupo diferenciado em classe social, econémica e até mesmo cultural; independente desses
aspectos o envelhecimento atinge o individuo de forma igual dependendo do seu grau de
salde mantido ao longo da vida, porém o declinio em suas funcdes é inevitavel
(MONTEZUMA; FREITAS; MONTEIRO, 2008). Em 2010, foi observado alargamento do
topo da piramide pelo crescimento da participacdo relativa da populacdo com 65 anos ou
mais, que era de 4,8% em 1991, passando a 5,9% em 2000 e chegando a 7,4% em 2010. No
Brasil o crescimento absoluto deste grupo, nos ultimos dez anos, foi principalmente pelo
crescimento da comunidade adulta, sendo destaque o aumento da participagdo de pessoas da

terceira idade. Essas mudancas sdo ocasionadas devido ao avanco da medicina além das
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melhorias nas condicOes gerais de vida da sociedade e que repercutem no sentido de elevar a
média de vida do brasileiro que era de 45,5 anos de idade em 1940, para 72,7 anos em 2008,
ou seja, mais 27, 2 anos de vida.

E comumente considerado que o envelhecimento acarreta déficits e perdas ao nivel
cognitivo e comportamental. Esta perspectiva, ndo s6 é intuitiva, como é reforcada por
inimeros resultados obtidos por pesquisas nessa area. Nas ultimas décadas muitos estudos
foram realizados no campo da neuropsicologia e que tem documentado amplamente declinios
em diferentes funcbes cognitivas que permitem confirmar que existe um impacto significativo
da idade no funcionamento cognitivo, porém é importante ressaltar que no envelhecimento as
doengas mais comuns sdo as neurodegenerativas, renais e cardiovasculares que afetam a
maioria dos idosos prejudicando seu comportamento, acarretando dificuldades para realizar
suas tarefas do cotidiano, desde as mais simples as mais complexas. Moreira, Lemes e Silva
(2009) observam nas demandas das doencas uma grande necessidade de suporte para o idoso
desenvolver suas préprias atividades devido sua progressao, fato agravante em idosos com
diagnostico de hipertensdo arterial sistémica (HAS) devido questdes internas e externas que
elevam e modificam sua presséo arterial.

Pierin (2010) define hipertensdo arterial como uma doenga cronica multifatorial
caracterizada por niveis tensionais sustentados e elevados, atingindo principalmente 6rgaos
como os rins, coracdo, encéfalo e vasos sanguineos. Almeida et al. (2010) refere que a
hipertensdo arterial pode ser uma causa e consequéncia da doenca renal, crescendo a medida
que a insuficiéncia renal progride em cerca de aproximadamente 90% dos individuos que
necessitam de tratamento substitutivo da funcdo renal. Dutra et al. (2014) afirma ainda que a
doenca renal tem aumentado significativamente nos Gltimos anos, atingindo todas as faixas
etarias, porém muitas vezes diagnosticada na forma mais grave por ser uma doenca silenciosa,
entretanto, se diagnosticada precocemente pode ser prevenida ou retardada a sua progressao
evitando assim maiores complicacdes e até mesmo o 6bito do paciente renal.

Diante disto, este trabalho pretende rastrear através de testes cognitivos possiveis
alteracOes cognitivas em idosos hipertensos que realizam terapia hemodialitica, investigando
se ha relagdo dos achados entre HAS e cognicdo nesta populacdo de estudo.
METODOLOGIA

Observacional, exploratoria, transversal, descritiva e analitica. Foi aprovada no
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Fundacio Publica Estadual Hospital de Clinicas
Gaspar Vianna (FPEHCGV), com parecer de nimero: 1.610.982 no dia 28 de junho de 2016.

e LOCAL E PERIODO DA PESQUISA
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A pesquisa foi realizada em um Setor de Terapia Renal Substitutiva (STRS) no
Fundacdo Publica Hospital de Clinicas Gaspar Vianna (FPHCGV) com pacientes idosos acima
de 60 anos que estavam em terapia hemodialitica e possuiam diagnostico de hipertensao
arterial.

O FPHCGV é considerado referéncia nas areas de cardiologia, psiquiatria e no
tratamento de patologias renais no Estado do Para, além do atendimento as gestantes de alto
risco (FPHCGV, 2009).

O Setor de Terapia Renal Substitutiva (STRS) onde foram coletados os dados da
pesquisa esté localizado no térreo da instituicdo, onde séo disponibilizadas duas modalidades de
tratamento dialitico — a Dialise Peritoneal e a Hemodialise. Para a realizacdo da HD, sao
ofertadas 16 (dezesseis) maquinas, com o numero de 56 (cinquenta e seis) pacientes inscritos no
programa e que dialisam no local.

A FPHCGV conta com um espaco de apoio para a absorcdo de pacientes que
necessitam realizar hemodialise ambulatorial, configurando o Centro de Hemodialise Monteiro
Leite (CHML) como uma clinica satélite vinculada a FHCGV que contabilizam-se 35 maquinas
de hemodialise, com capacidade para atender 198 pacientes por més, sendo estes divididos em
trés turnos para a realizagdo do tratamento dialitico (FHCGV, 2009). A presente pesquisa nao
ird abarcar a clinica satélite CHML.

Em ambos os locais, o tratamento de hemodialise ambulatorial é dividido em turnos
gue seguem 0s seguintes horarios: manhd — 6h as 10h; intermediario — 11h as 15h e tarde — 16h
as 20h. Possuindo o intervalo de uma hora para a limpeza e desinfeccdo das maquinas de
dialise.

e UNIVERSO E AMOSTRAGEM

A amostra do estudo correspondeu a 21 pacientes idosos atendidos no STRS que
realizam hemodialise em um hospital publico de referéncia com histérico de HAS,
selecionados a partir de um levantamento prévio, realizado através de consulta nos
prontuarios, localizados no setor administrativo do STRS os quais identificaram os idosos
com diagndéstico de hipertensdo, levando-se em consideracdo que somente 18 pacientes
participaram da coleta devido 03 pacientes ndo preencherem os critérios de inclusdo,
permanecendo desta forma apenas 18 pacientes para o N amostral.

v Coleta de perfil sociodemografico e clinico

Ap0s a aprovacao do CEP e devida assinatura do TCLE pelos sujeitos da pesquisa, a

pesquisadora responsavel através de consulta nos prontuarios, triou os pacientes que se

enguadraram nos critérios de inclusdo aplicando em seguida o questionario sociodemografico
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e, posteriormente utilizou-se a avaliagdo cognitiva que consistiu na aplicacdo dos testes
cognitivos ao qual foi direcionado atraves de entrevista com o paciente dando inicio a coleta
de dados.
v Aplicacdo da avaliacdo cognitiva
O Teste do reldgio consistiu em pedir que o examinado desenhasse um rel6gio com
todos 0s numeros e colocasse 0s ponteiros marcando 11 horas e 10 minutos. Nao havendo
tempo determinado para a execucdo da tarefa e nas situagdes que 0 paciente por iniciativa
prépria achou que néo ficou satisfatério, foi Ihe permitido desenhar novamente.
A ordem foi dada e foi Ihe oferecido um circulo desenhado. Para a avaliacdo da
pontuacdo a examinadora utiliza critérios conforme o anexo 2:
De modo que para Brasil (2007, p.144) que:
Providéncias com o0s achados/resultados: escores muito baixos
associados aos outros testes de funcdo cognitiva sugerem
encaminhamento para avaliacdo neuropsicoldgica especifica.

v Instrumentos de pesquisa

Os instrumentos utilizados para a obtencdo dos dados foram através do questionario
sociodemogréfico, Teste do Reldgio de Shulman, Shedletsky e Silver (1986) e Mini Exame
do Estado Mental de Folstein, Folstein e McHugh (1975).

Primeiramente foi aplicado o questionario sécio demogréafico e posteriormente foram
utilizados dois testes cognitivos para avaliar o estado cognitivo dos sujeitos da pesquisa.

v Procedimentos para coleta de dados

* Revisdo da literatura

A primeira etapa da pesquisa proposta consistiu em revisdo da literatura, onde foram
utilizados os Bancos de Dados: LILACS, PUBMED, BIREME e SCIELO. Foram utilizadas
as palavras chaves: envelhecimento, cognicdo, hemodialise, desempenho cognitivo e teste
cognitivo e teve como etapas da pesquisa: a pesquisa de campo e posteriormente a analise dos
dados.

A revisdo da literatura resultou na elaboracéo do projeto de pesquisa, que passou pela
qualificagdo do Programa de Residéncia Multiprofissional de Atencdo a Saide Cardiovascular
da FPHCGYV e ap6s a devida aprovacio foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos (CEP) da instituicdo. Em seguida, houve a etapa de pesquisa exploratoria para
levantamento de dados estatisticos do perfil dos pacientes do STRS do FPHCGV para
delimitacdo dos sujeitos de pesquisa.
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A explanagdo dos objetivos de pesquisa aos sujeitos e coleta das assinaturas do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE 1) foi realizada em uma
etapa seguinte.

* Analise dos dados

A andlise quantitativa foi realizada por métodos estatisticos descritivos e inferenciais
utilizando sistemas com Microsoft Excel e o Software Bioestatic 5.3 e a analise qualitativa foi
realizada através da revisao de literatura diante dos achados da pesquisa.

= Aspecto ético

As normas de pesquisa envolvendo seres humanos do Conselho Nacional de Saude
(Resolucdo CNS n° 466/12) foram respeitadas perante os sujeitos desta pesquisa. A qual
somente foi realizado apds a aprovacéo do projeto pelo Comité de Etica em Pesquisa indicado
pela Plataforma Brasil e a partir da assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE — APENDICE 1) por cada individuo que espontaneamente aceitou
participar da pesquisa.

A pesquisa ofereceu riscos minimos ao paciente e a pesquisadora, assim como a
equipe do setor, onde poderia ocorrer a falta de veracidade das informacgdes coletadas nos
prontuarios e a distor¢do dos dados coletados, porém a pesquisadora comprometeu-se em
preservar a ética e compromisso com o trabalho para a obtencéo de dados fidedignos.

Os beneficios apresentados aos pacientes e ao STRS foi a realizacdo de avaliacdo
cognitiva disponibilizada aos pacientes, visto que este servi¢co ainda se encontra escasso no
setor. Como beneficio foram apresentados também aos pacientes os resultados da avaliagédo e
posteriormente fornecido orientacGes em salde quanto aos cuidados e estimulos cognitivos
utilizados em idosos.

RESULTADOS

A tabela 01 mostra que o resultado do teste mental apresentou 72,22% dos pacientes
com o escore normal segundo o Mini mental e 27,78% com possivel deméncia, sendo
observado na tabela 07 que o sexo masculino apresenta maior participacdo (36,36%) no score
de possivel deméncia.

Tabela 01: Resultados achados na aplicacdo do Teste Mental - Out/2016 n= 18 pacientes.
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N

Resposta Frequéncia  Percentual

Normal 13 12,22%
Possivel deméncia 5 27,78%
Total 18 100%

Fonte: Pesquisa de campo
A tabela 02 mostra que o resultado do teste do reldgio apresentou 66,67%dos
pacientes avaliados com o escore de anormalidade segundo o Teste do relogio, 27,78% com
suspeita e penas 5,56% ao que se refere a 01 paciente dentre o n=18 com o score de
desempenho normal.

Tabela 02: Resultados achados na aplicagdo do teste do rel6gio. Out/2016 n= 18 pacientes

Resposta Quantidade Percentual
Anormalidade 12 66,67%
Desempenho normal 1 5,56%
Suspeita 5 27,78%
Total 18 100%

Fonte: Pesquisa de campo

RELACAO DO DESEMPENHO COGNITIVO EM IDOSOS HIPERTENSOS
PARTICIPANTES DO PROGRAMA DE TERAPIA RENAL SUBSTITUTIVA

Para identificar a relacdo entre terapia hemodialitica realizada em idosos com HAS e
as alteracGes cognitivas presentes nos resultados do Teste do Rel6gio e o Mini Metal foi
utilizado o Coeficiente de Correlacdo de SPERMAN prova ndo-paramétrica usada com a
finalidade de determinar o grau de associagdo entre duas varidveis (caracteristicas). Para
estudar a possivel correlacdo entre a Terapia hemodialitica e as alteragcdes cognitivas usamos
o tempo desde o diagnéstico DRC comparado aos escores Cognitivo Geral seguintes

hipdteses:

v' Tempo de terapia hemodialitica versus escore geral cognitivo
He°: Nao hé correlacdo entre o tempo de terapia renal substitutiva e o Escore Geral Cognitivo;
H1: N&o hé& correlagdo entre o tempo de terapia substitutiva e o Escore Geral Cognitivo;
Nivel De decisdo alfa = 0,05

Os resultados mostram que ndo existe correlagdo entre Tempo de terapia
Hemodialitica e o Escore Geral Cognitivo sendo o teste estatisticamente ndo significativo com
0 p-valor = 0,550 maior que o nivel de decisdo alfa aceitando assim a hipotese de nulidade
(HO).
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DISCUSSAO

Apo6s a andlise do perfil sociodemografico constatou-se que a presenca do sexo
masculino se apresentava em maior quantidade comparando-se ao sexo feminino ao qual
refere-se a populacdo idosa hipertensa que realiza a hemodialise no STRS da FPHCGV.
Revelando ainda que a maioria dos usuarios sdo casados e de procedéncia do interior do Par3,
ressaltando desta forma que grande parte possui baixo grau de escolaridade, assim como baixa
renda familiar. Ao que se refere ao aspecto clinico, houve uma grande demanda de pacientes
com diabetes mellitus apresentando complicacdes infecciosas que em algum momento do
tratamento necessitou de internacao.

De maneira que, a predominancia do sexo masculino (61,11%) encontrada no
presente estudo, ndo corrobora com documento da Sociedade Brasileira de Cardiologia (2010)
que afirma a prevaléncia global entre géneros apesar de semelhantes, onde apresenta uma
predominancia maior do género feminino a partir dos 50 anos de idade. No que condiz a faixa
etaria, o referido documento constatou que a prevaléncia de HAS na faixa etaria acima a 65
anos é de 60%, o que corrobora com a faixa etaria do presente estudo, que estabelece uma
média de 70 anos de idade.

Quanto a naturalidade paraense e a procedéncia relativa aos municipios do interior
do Estado e ainda da regido metropolitana de Belém, terem sido predominantes no estudo,
justifica-se devido a localidade do Setor de Terapia Renal Substitutiva, considerando ainda
gue o mesmo direciona a prioridade de vagas aos usuarios da regido na qual esta inserido.
Ressalta-se a demanda de pacientes advindos de localidades que ndo possuem clinicas de
Hemodialise, sendo, portanto, direcionados para o tratamento na capital.

No que concerne ao nivel de escolaridade, em sua maioria (66,67%) dos idosos
analisados, apresentaram escolaridade baixa, tendo realizado o ensino fundamental de forma
incompleta, 0 que estabelece relacdo de igualdade com os achados na literatura. Machado,
Pires e Lobdo (2012) expdem que o nivel de escolaridade € inverso em propor¢do ao
surgimento da hipertensdo, considerando para tanto, que o nivel de instrucdo esta
relativamente interligado a compreenséo das informacdes relacionadas a doenga, tais como, 0s
medicamentos e fatores de risco. A Sociedade Brasileira de Cardiologia (2010) reforca que a
HAS é mais prevalente em pessoas de baixo nivel de escolaridade.

Ja no que tange ao nivel socioecondmico ndo se pode estabelecer um grau de
influéncia da renda familiar do individuo na manifestacdo de HAS. No entanto, o0 presente

estudo considera relevante a maior predominancia de renda familiar financeira igual a 1-2

(83) 3322.3222
contato@cneh.com.br
www.cneh.com.br



Il Congresso
S Y - @ _ Nacionalde
s ¢t =" Envelhecimento

_J(CN€eH

Temas e Tendéncias das Pesquisas em
Envelhecimento no Brasil

salarios minimos (55,56%), estabelecendo relacdo com a prevaléncia de sujeitos aposentados
analisados neste estudo (SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA, 2010).

Sendo importante ressaltar que devido os sujeitos serem idosos, a maior parte deles
obtém como Unica renda a aposentadoria, algumas vezes somada a aposentadoria do conjuge,
visto que predominantemente esses idosos assumem o papel de provedor da familia
assumindo as despesas em sua totalidade.

Em contrapartida, Machado, Pires e Lobdo (2012), inferem que a baixa renda
consiste em um determinante para o surgimento de hipertensdo, e ainda, para a adesdo ao
tratamento, considerando que pode influenciar no acesso aos medicamentos, a alimentagéo
adequada e a pratica de exercicios sob supervisao.

Como principais fatores de antecedentes pessoais, aparecem nesse estudo a presenca
de DM (83,33%) e a realizacdo de cirurgias (77,78%), um resultado mais elevado do que o
encontrado em Junior e Suassuna (2013) que discutem em seu estudo que aproximadamente
40% dos pacientes com doenga renal cronica apresentam diabetes mellitus especialmente em
concomitancia a Hipertensdo (JUNIOR; SUASSUNA, 2013).

Dentre os dezoito pacientes, apenas um paciente demonstrou incapacidade para
copiar o desenho utilizado no teste devido questbes fisicas no membro superior, ressaltando
ainda que dentre os trés pacientes pertences ao critério de exclusdo, um apresentou perda de
visdo total recorrente também do diabetes.

A literatura confirma os achados deste estudo no que concerne ao tabagismo, sendo
encontrados 55,56% de ocorréncias relacionadas ao numero de fumantes e ex fumantes o que
corrobora com o estudo CORDIAL, que apresenta que 53,7 % dos pacientes em hemodialise
analisados se adequavam a essa categoria (BURMEISTER et al, 2014).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Cardiologia (2010), considera-se ainda que
a ingestdo de alcool por periodos prolongados possa ser associada ao surgimento de HAS,
apresentou-se concomitante ao presente estudo, dado que o elitismo prevalece em 66, 67%,
dos pacientes analisados.

No que condiz aos principais achados do presente estudo, acerca do histdrico da
doenca atual nos pacientes hipertensos em hemodialise, foram encontrados elevados indices
de fadiga generalizada (72,22%) e de Edema de MS e MI (61,11%), o que esta em
consonancia com a literatura que apresenta que dentre as principais complicacdes do
tratamento hemodialitico, sdo considerados a fadiga generalizada, o edema, a deterioracdo
musculo esquelética, a fraqueza, a descoloracdo da pele, 0 emagrecimento e complicagdes

pulmonares (SANTOS; VALDERRAMAS, 2012).
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Um fato a ser considerado durante o relato dos pacientes foi o qual alegavam
desconhecer a doenca renal e ndo possuir diagnéstico assim como antecedentes familiares,
entretanto a partir da presenca e evolucdo dos sintomas foi diagnosticado a DRC e a
necessidade do tratamento hemodialitico.

Conforme Ferreira et al (2014) a elevada incidéncia de complicacfes infecciosas esta
relacionada primordialmente a colonizagdo de bactérias na inser¢do do cateter de hemodialise
e sdo ainda ocasionadas pela manipulacdo destes cateteres pela propria equipe hospitalar.

Para a realizacdo da avaliacdo cognitiva, foi aplicado junto aos pacientes hipertensos
do STRS, o MEEM e o Teste do Reldgio que consistiram nos principais subsidios para o
plano terapéutico ocupacional.

Embora o MEEM, ja tenha sido validado no Brasil, € importante considerar as
caracteristicas psicométricas do MEEM, na populacdo a ser aplicada, ressaltando-se a
diversidade cultural, e socioeconémica do pais. Dentre as vantagens do uso desse teste, esta a
facilidade e a rapidez da aplicacdo (SANTOS et al, 2010).

Foi utilizado para verificar a confiabilidade do uso do teste na populacédo de estudo, o
Teste Coeficiente de Correlacdo de Spearman.

O MEEM é o teste mais utilizado com fins de analisar o comprometimento
cognitivo, sendo utilizado tanto para pesquisas quanto na prética, no intuito de identificar a
evolucéo cognitiva e a efetividade do tratamento. Consiste em um instrumento composto por
itens agrupados em sete categorias, sendo: orientacdo temporal, orientacdo espacial, meméria
imediata, atencdo e calculo, evocacdo, linguagem e praxia construcional (SANTOS et al,
2010).

Sdo considerados portadores de déficit cognitivos, os individuos ndo escolarizados
que obtiverem abaixo de 24 pontos, e 0s escolarizados que obtiverem abaixo de 20 pontos
(SANTOS et al, 2011).

No presente estudo, a partir da analise dos resultados do MEEM, 72,22 % foram
considerados normais, enquanto que 27,78% apresentaram possivel cognitivo, o que discorda
de Matoso et al. (2013), que expbe em seu estudo comparativo que idosos hipertensos
manifestam um maior risco de declinio cognitivo, apresentando repostas mais lentas, e ainda
maior lentiddo nas fungdes executivas e memdria.

Essa discordancia de resultados, é prevista ainda por Matoso et al (2013), que elucida
que uso de MEEM ocasiona uma avaliacdo neuropsicolégica pouco sensivel.

A avaliagdo realizada com o0 uso do Teste do Reldgio, apontou um indice de

anormalidade de 71,43% no sexo feminino, e de 63,64% no sexo masculino, o que corrobora
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com os estudos de Condé et al. (2010) que apontam pior desempenho no Teste do reldgio de
pacientes hipertensos em hemodiélise, quando comparados a pacientes em hemodialise ou
pré-dialise com outras comorbidades.

O Teste do Relogio consiste, portanto, em um instrumento de rastreio do
funcionamento cognitivo, e que fornece ainda, indices das sutis alteracfes da cognigdo. O
teste € realizado ao se desenhar um relégio completo, podendo ser analisadas a partir disso, as
habilidades relacionadas a memdria, as fungdes executivas, as visuoespaciais, € construtivas
(CONDE et al., 2010).

Durante a aplicabilidade do teste do reldgio notou-se entre os idosos a grande
dificuldade de elaboragdo e transferéncia da idealizacdo de um reldgio, para o papel, visto que
0s mesmos durante a aplicacdo do MEEM néo demonstraram qualquer tipo de desorientacao
espacial ou temporal.

De modo geral, utilizando o MEEM e o Teste do Reldgio de modo concomitante, é
possivel aferir que 38,89 % dos idosos analisados, apresentaram alguma alteragcdo na funcédo
cognitiva, enquanto que 61,11% néo apresentaram nenhuma alteracao.

Nesse estudo foi possivel atestar que ndo héa relacdo entre os pacientes hipertensos
em hemodiélise e o declinio cognitivo, considerando-se que possiveis déficits na funcéo
cognitiva, estdo correlacionados ao processo natural de envelhecimento ou as especificidades
de determinados pacientes.

As alteragdes morfofuncionais mostram-se inerentes ao envelhecer, a prevencédo de
doencas cronicas, entre estas, a hipertensdo, se faz essencial para a manutencdo da qualidade
de vida, da cognicéo e da capacidade funcional (SANTOS et al, 2011).

Esse estudo apresentou como limitacdo a falta de um grupo controle normotenso,
sugere-se que novos estudos sejam realizados considerando o declinio cognitivo de idosos em
hemodialise que ndo hipertensos, a fim de tornar a literatura mais consensual.

CONCLUSAO

Diante desta pesquisa, apos ser tracado o perfil sociodemogréafico dos idosos
hipertensos, verificou-se que a maioria dos sujeitos é do sexo masculino, estado civil casado,
oriundos do interior do estado, fazendo parte da populacdo pertencente ao baixo grau de
escolaridade e tendo como fatores agravantes de saude a DM, e que recorrente do diagnostico
e tratamento da DRC necessitaram de internacdo, adquirindo entre o percurso medico
complicagdes infecciosas.

Ao que se refere ao objetivo do trabalho, afirma-se que foi comtemplado de forma

satisfatoria, atingindo a tematica proposta e pouco encontrada na literatura que discorre sobre
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avaliar o desempenho cognitivo dos pacientes renais cronicos. Resultando em dados
satisfatorios que mostram que ndo existe relacdo entre a hemodialise € o desempenho
cognitivo dos idosos hipertensos.

Espera-se que este trabalho venha a contribuir de forma positiva na FPHCGV assim
como no STRS, abrangendo um olhar mais holistico atuando de forma integral ao paciente
idoso no aspecto da cognigéo, seja de modo preventivo ou reabilitativo visto que no decorrer
do envelhecimento este aspecto encontra-se em declinio, fator que encontrando-se
comprometido, dificulta a adesdo ao tratamento renal seja por questbes fisicas ou sociais
relacionadas ao desempenho e comprometimento cognitivo.

Desta forma observou-se a importancia e relevancia da atuagéo do profissional de
Terapia Ocupacional no STRS visto que esse profissional ainda ndo faz parte da equipe,
podendo contribuir de muitas formas, seja diretamente com o paciente, com o acompanhante e

até a propria equipe.
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