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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional consiste em um desafio para a saude publica
contemporanea. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2010), o numero
de idosos é de aproximadamente 20,5 milhdes, o que corresponde a 11% da populacdo nacional e
estima-se que em 2025, o Brasil ocupe a sexta posicdo em nimero de idosos, chegando a 32
milhdes de pessoas com 60 anos ou mais.

Segundo Souza et al. (2011), o envelhecimento provoca alteracdes no organismo e a medida
que vao se processando, passam a exigir do individuo varias adaptacdes. Com isso, as estruturas
relacionadas a resposta sexual também sdo afetadas. No entanto, o aumento da qualidade de vida
associado aos avancos na area da saude, como os tratamentos de reposicdo hormonal e
medicamentos para impoténcia, permitiram aos idosos o redescobrimento de novas experiéncias,
como o sexo (LAROQUE et al., 2011).

Muitas vezes, as necessidades e as relagdes sexuais sao consideradas privilégios apenas dos
jovens, contrapondo a perspectiva de que o idoso tem a possibilidade de manter-se sexualmente
ativo e ser satisfeito com sua vida sexual. A visdo do idoso como ser assexuado faz com que a
sociedade ndo levante possibilidades de constru¢do de medidas preventivas que atinjam essa faixa
etaria, aumentando assim a vulnerabilidade do grupo as doencas sexualmente transmissiveis (DST),
atualmente conhecidas como infec¢Ges sexualmente transmissiveis (IST). Sdo exemplos destes
agravos a sifilis, a gonorreia, a clamidia e, principalmente, a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida/Acquired Immunodeficiency Syndrome (SIDA/AIDS) (SOUZA et al., 2011; BURIGO et
al., 2015).

A Organizacdo Mundial da Satide (OMS) prevé que ocorra cerca de 340 milhdes de casos de
IST por ano no mundo, sem incluir Papiloma Virus Humano (HPV) e herpes genital. Considerando-
se a AIDS no Brasil, em 2009, foram identificados, 1.263 novos casos da doenca em individuos
com mais de 60 anos. Contudo, as campanhas de prevencdo direcionadas a populacdo idosa ainda
sao escassas (MOREIRA et al., 2012).

Diante disso, visando propor intervencdes voltadas a prevencdo e promoc¢do da saide do

grupo, este trabalho objetivou identificar o conhecimento e o comportamento dos idosos frente as
infeccdes sexualmente transmissiveis.

METODOLOGIA



Adotou-se a revisdo integrativa de literatura, visto que ela tem a finalidade de buscar,
avaliar e sintetizar os resultados de multiplos estudos ja produzidos sobre o tema investigado
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Apos a escolha do tema foi formulada a questdo norteadora: Qual o conhecimento e
o comportamento dos idosos diante das infeccGes sexualmente transmissiveis?
Posteriormente, utilizaram-se as bases de dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Sadde (LILACS) e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE), acessadas mediante links disponibilizados pela Biblioteca Virtual em Satde
(BVS).

Foram utilizados os descritores idosos e doencas sexualmente transmissiveis, sendo
encontrados 1.353 artigos. Utilizou-se o operador booleano AND com o intuito de relacionar os
termos. De acordo com os seguintes critérios de inclusdo: texto completo, somente artigos, nos
idiomas inglés e portugués, publicados no periodo entre 2010 e 2015, tendo o Brasil como pais de
filiacao; 31 artigos foram selecionados. Desses, foram excluidos estudos duplicados, com restrigao
de acesso e que ndo contemplavam a tematica. A amostra do estudo foi composta por 13 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conforme o quadro 1, verifica-se que a base de dados de maior destaque foi
LILACS, com aproximadamente 92,31% dos artigos selecionados. Em relagdo ao periddico,
pode-se observar uma variedade, mas o Jornal Brasileiro Doencas Sexualmente
Transmissiveis liderou a estatistica com 15,38%. Por ultimo, no que diz respeito ao idioma,
o portugués foi 84,62% e o inglés, 15,38%.

Quadro 1 - Caracterizacdo das publicacées quanto aos autores, ano, titulo, periédico e base de

dados
Autor/Ano Titulo Base de Periddico Idioma
dados
Dornelas Doengas sexualmente transmissiveis em idosos: ) Ciéncias & Satde <§
Neto et al., | uma revisio sistematica. j Coletiva 0
2015 = 5
Souza et al., | Perfil da populacdo idosa que procura o centro de Jornal Brasileiro -
2011 referéncia em DST/AIDS de Passos-MG. Doencas Sexualmente
Transmissiveis
Moreira et | Conhecimento das mulheres idosas sobre doencas Revista Eletronica de
al., 2012 sexualmente transmissiveis, conhecimento, uso e Enfermagem

acesso aos métodos preventivos.

Silva; Lopes;

A vulnerabilidade da mulher idosa em relacdo a

Revista Gaticha de

Vargens, AIDS. Enfermagem
2010
Paulino et | Andlise dos comportamentos sexuais de idosos Revista Kairds
al., 2014 cadastrados em uma Estratégia Sadde da Familia. Gerontologia
Oliveira; Dez anos de epidemia do HIV-AIDS em maiores Revista Brasileira de
Paz; Melo, | de 60 anos no Distrito Federal — Brasil. Epidemiologia
2013
Maschio et | Sexualidade na terceira idade: medidas de Revista Gaticha de
al.,, 2011 prevencao para doencas sexualmente Enfermagem
transmissiveis e AIDS.
Laroque et | Sexualidade do idoso: comportamento para a Revista de Pesquisa
al.,, 2011 prevencdo de DST/AIDS. Cuidado Fundamental




Online
Silveiraet | Sexualidade e Envelhecimento: discussdes sobre Revista Tematica Kairds
al.,, 2011 a AIDS. Gerontologia
Salesetal.,, | A percepcdo do idosos de um centro de Revista Mineira de
2013 convivéncia de Teresina — PI sobre a AIDS. Enfermagem
Saggiorato; | Perceptions about AIDS and sexual behavior J. Bras. Doencas &
Schuelter- | among elderly people in the city of Tubardo, state Sexualmente 2
[ LSRN | AL Ot it Dy et] 2 LSV SO SN =
Autor/Ano Titulo Base de Periddico Idioma
dados
Paz et al., | The influence of the usage of the male condom by Jornal Brasileiro
2013 seniors in the vulnerability to HIV: a systematic & Doengas Sexualmente g
review with meta-analysis. j Transmissiveis ?ED
E ]
Cezar; Aires; | Prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis o= Revista Brasileira de "
Paz, 2012 na visao de idosos de uma Estratégia da Satide da = Enfermagem =
s — =Ty]
Familia. @) é
5
o
S [a¥

Fonte: Dados de Pesquisa, 2016.

De acordo com o Ministério da Satde (2009), as infeccdes sexualmente transmissiveis (IST)
sdo causadas por varios tipos de agentes, sendo o contato sexual com um individuo infectado, sem a
utilizacdo de preservativo, a principal forma de transmissdo. Algumas dessas doengas possuem o
tratamento facil e rdpido, mas outras s6 é possivel tratar os sintomas, permanecendo ativas. O modo
mais seguro de se evitar as IST consiste em utilizar camisinhas durante as relacoes sexuais, bem
como a realizacdo periodica de consultas com o médico para evitar a disseminagao dessas doengas.

O aumento de novos casos de IST na populacdo idosa pode ser devido a resisténcia em
utilizar preservativos, por receio de perder a erecdo, por ndo saberem utiliza-lo ou até mesmo por
acreditarem que a protecdo se faz necessaria apenas nas relagcdes extraconjugais (OLIVEIRA,;
LIMA; SALDANHA, 2008). Deve-se considerar também o fato de que, em anos atras, esse grupo
ndo adquiriu o habito de usar métodos de prevencdo e se sentem invulneraveis a essas doencas.
Além disso, a sexualidade de idosos ainda é cercada de preconceitos pela sociedade e, muitas vezes,
pelos profissionais de satide, o que contribui para a falta de campanhas preventivas voltadas para
essa populacao (MASCHIO et al., 2011).

Em um estudo realizado com 157 idosos, observou-se uma discrepancia entre os géneros
quando questionados sobre sua atividade sexual, 83,6% dos homens afirmaram que sdo ativos
contra 47,6% das mulheres. A pesquisa também mostrou que pouco mais de 80% dos idosos de
ambos 0s sexos nunca usam preservativos durante as relagdes sexuais. Desses, 85% acham
desnecessario e/ou 12% nao gostam de usar (BURIGO et al., 2015). Segundo Lovejoy et al. (2008),
idosos vivendo com Human Immunodeficiency Virus - HIV/AIDS também ndo faziam uso de
preservativo antes de serem diagnosticados com a doenca.

Segundo Moreira et al. (2012), dentre as mulheres idosas sexualmente ativas, apenas 20,6%
mantinham relacOes sexuais com protecdo, utilizando principalmente a camisinha como método de
prevencao. A maioria, composta por 79,4% ndo utilizava nenhum tipo de método preventivo durante
as relacdes, e justificavam-se pelo fato de possuirem um tinico parceiro.

Contudo, em outro estudo realizado com 98 idosos, 42,8% afirmaram fazer uso de algum
tipo de medida de prevencao, igualmente, 42,8% disseram nao fazer uso e 14,2% ndo responderam.
Dos que usavam, 64,2% disseram fazer uso da camisinha. Os idosos dessa pesquisa fazem parte de



uma instituicdo que desenvolve programas para melhoria da qualidade de vida de idosos, o que
pode explicar os valores diferentes dos estudos citados anteriormente (MASCHIO et al., 2011).

Moreira et al. (2012) realizaram uma pesquisa com 210 mulheres idosas. Desse grupo,
74,8% relataram ter conhecimento sobre IST, sendo as mais citadas HIV/AIDS (94,8%), gonorreia
(77,6%), sifilis (57,6%) e HPV (56,7%). Com relacao a AIDS, o estudo de Burigo et al. (2015) com
157 idosos, indicou que apenas 2,5% negou conhecimento sobre a doenca e dos que conheciam, a
maioria citou os exemplos mais comuns de meios de transmissdo: sexo vaginal, sexo anal,
transfusdo sanguinea e compartilhamento de agulhas. Apenas 32,4% relataram a transmissao pela
amamentacdo e dentre as opgoes falsas, o beijo foi 0 meio mais citado, com 23,1% da amostra.

Em estudo sobre o conhecimento da infeccdo pelo HIV, em que foram entrevistados 224
idosos, os autores identificaram um percentual favoravel aos meios de transmissdo, porém, ainda
existiram indicios de desinformacdo. Constatou-se que 62,1% citaram o compartilhamento de
toalhas, sabonetes como forma de transmissao, 79,9% citaram picada de mosquito, 62,3% talheres,
copos e pratos, 58,3% comida contaminada e 49,1% mencionaram abraco e aperto de mao
(PEREIRA; BORGES, 2010).

Lima (2008) afirma que o conhecimento da populacdo sobre as formas de transmissao de
IST ndo implica necessariamente na mudanca de comportamento. Varias pesquisas (LOVEJOY et
al., 2008; MASCHIO et al., 2011; MOREIRA et al., 2012; BURIGO et al., 2015) realizadas com os
idosos mostram que eles consideram a AIDS como uma doenga perigosa, sem cura, mas o habito de
usar preservativo nao existe nessa populacdo, o que contribui para o aumento do nimero de casos
da doenca entre individuos dessa faixa etaria.

Nesse contexto, percebe-se a importancia do refor¢co da tematica entre os idosos, comm
enfoque em acgOes preventivas que possibilitem acdes de autocuido entre tais individuos,
principalmente com o incentivo quanto ao uso de preservativos, bem como alertando o idoso sobre
sua vulnerabilidade as IST.

CONCLUSAO

Com esse estudo, observou-se que a maioria dos idosos tem conhecimento sobre as
infeccOes sexualmente transmissiveis, porém ainda sdo resistentes quanto ao uso de métodos de
prevencao durante as relagdes sexuais e se consideram invulneraveis a essas doencas.

O aumento do nimero de idosos com infeccOes sexualmente transmissiveis chama a atencao
para o investimento em acOes de prevencdao de agravos e promoc¢ao da saude voltadas para essa
faixa etaria. Além disso, é importante estimular o papel dos profissionais de satide, que devem ter
uma visdo ampla desse grupo etario, a fim de promover a mudanga de comportamento dos idosos,
incentivar o uso de métodos preventivos durante as relacdes sexuais e oferecer orientagdes
adequadas sobre a forma e a importancia do uso desses métodos.
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