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Introducao:

Em paises desenvolvidos o envelhecimento da populacdo tem ocorrido de forma mais
acentuada. De acordo com a Organizacao Mundial de Satide, no ano de 2025, o Brasil sera o sexto
pais do mundo com o maior nimero de pessoas idosas. Este aumento de expectativa de vida precisa
ser acompanhado para a manutencdo da satide e da qualidade de vida desses idosos (1).

Com o envelhecimento, as necessidades nutricionais sofrem alteracdes devido as mudancas
fisiologicas, metabdlicas e capacidade funcional. Nestes pacientes, a falta de ingestdo de nutrientes
necessarios para o desenvolvimento das funcées corpdreas é comum, onde o consumo alimentar
diario é diminuido, como também, os alimentos ingeridos sdo de baixas calorias, contribuindo para
a deficiéncia nutricional e desnutricdo (2). A desnutricdo é um dos distirbios nutricionais mais
presente nos idosos, sendo associada ao aumento da susceptibilidade as infec¢des e diminuicdo da
qualidade de vida nessa faixa etaria (3).

A avaliagdo nutricional pode detectar a desnutricdo, precocemente, e auxiliar no tratamento
para a promogao e a recuperacao da satide de idosos. Quando ndo diagnosticada, pode resultar em
um declinio da sadde, levando ao Obito prematuro (4). A Mini-Avaliacdio Nutricional (Mini
Nutritional Assessment — MAN) foi desenvolvida para avaliar o risco de desnutricdo em idosos,
bem como o diagnostico de desnutricao, sendo um método nao invasivo e de baixo custo (5).

Faz se necessario avaliar a desnutricdo em idosos, uma vez que com a idade mais avangada
ocorre uma série de mudancas fisiolégicas, favorecendo o aparecimento de doencas que, por sua
vez, repercutem negativamente no seu estado nutricional.

O objetivo desse trabalho foi avaliar o risco de desnutricdo dos idosos ativos e
independentes de uma instituicao de idosos da cidade do Natal/RN.

Metodologia:
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O presente trabalho foi realizado com idosos da Associacdao Riograndense Pro6-idosos
(ARPI), no municipio de Natal-RN, no més de julho de 2016, em idosos com idades acima de 60
anos, em ambos 0s sex0s, com a autorizacdo da instituicdo por meio da carta de anuéncia,
frequentadores da associacdao. Os idosos ndo eram residentes da instituicdo, apenas realizam
atividades diarias como: hidroginastica, teatro, coral, terapia ocupacional, literatura de cordel, entre
outros.

Para avaliacdo utilizou-se o protocolo da MAN, no qual contém 18 questdes abordando a
avaliacdo antropométrica, consumo dietético e avaliacdo clinica; além de dados de autopercep¢ao
de saude e estado nutricional do idoso. Dividida em duas etapas, sendo a primeira denominada
triagem, contendo 6 questdes e, a segunda, avaliacdo global com 12 questdes (6). As questdes
possuem uma pontuacgdo de zero a trés pontos e sua classificacdo é feita de acordo com o nimero de
escore total.

A determinacdo do peso foi realizada com a balanca eletronica da marca Camry, com
capacidade para 150 kg. Os idosos permaneceram com o0 corpo ereto, no centro da balanga, com
roupas leves, sem acessorios e descalgos. A afericdo da altura foi realizada com o estadiometro
compacto tipo trena da marca Sanny, o idosos permaneceram de pé com todo o corpo encostado na
parede, olhando para frente, sem encolher ou estender a cabeca (linha de visdo horizontal) (7). Para
medir as Circunferéncias da Panturrilha (CP) e do Braco (CB), foi utilizada a trena antropométrica
da marca Sanny.

Resultados e Discussao:

Foram entrevistados 40 idosos frequentadores da associacdo, no qual 38 do sexo feminino e
2 do sexo masculino, todos com idades acima ou igual de 60 anos. Alguns idosos ficaram de fora da
pesquisa por optarem a ndo responder o questionario e participar da mini avaliacdo.

De acordo com os resultados obtidos da MAN, tanto na triagem quanto na avaliacao global,
ambos apresentaram 67,5% em estado nutricional normal; 32,5% apresentaram algum risco de
desnutricdo; valor este bastante significativo e 0% ndo apresentaram indicios de desnutri¢do, no
periodo da avaliagao.

Campanella et al. (2007), estudando o padrdo alimentar e estado nutricional de idosos,
confirmou pela MAN que 49,8% dos idosos apresentaram risco de desnutricdo sendo que esse
maior risco nutricional esta associado a problemas clinicos e dietéticos (8).

Em um estudo realizado por Santelle, Lefevre e Cervato (2007) realizaram avaliacdo
nutricional através da MAN em 24 pessoas do sexo feminino e 16 do sexo masculino, em trés
instituicdes filantropicas e duas privadas. Os resultados foram: 50% das mulheres e dos homens
estavam sem risco de desnutricdo, 37,5% das mulheres e 43,75% dos homens estavam em risco de
desnutricdo, e 12,5% das mulheres e 6,25% dos homens estavam desnutridos (9).

Outro estudo realizado por Emed, Kron-Bauer e Magnoni, em uma instituicao de Curitiba-
PR, com 114 idosos, utilizando a MAN, evidenciou que, considerando-se ambos os sexos, a maioria
ou 61% dos idosos avaliados encontraram-se em risco de desnutri¢ao; 33% estavam eutréficos e 6%
dos idosos estavam desnutridos (10).
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Ruiz-Lépez et al. avaliaram quais os fatores de risco contidos no questionario MAN que
contribuiriam para a deteccdo de risco de ma nutricdo em idosos institucionalizados. Os autores
aplicaram a MAN em 89 mulheres (72-98 anos), em instituicao de regime privado e, ao analisarem
as quatros secoes desde teste (avaliacdo antropométrica, global — estilo de vida, dietética e auto
percepcao da saude e nutricdo — subjetiva), observaram que a alta proporcao de risco de desnutricao
esteve relacionada a fatores ligados ao inadequado estilo de vida (11).

A MAN é considerada um instrumento peculiar de avaliacdo nutricional, que admite que o
risco de desnutricao seja identificado em idosos, antes que as manifestacoes clinicas acontecam (1).

Conclusao

Além das consequéncias do préprio envelhecimento, existem outros fatores que podem
afetar o estado nutricional desses idosos, tais como: pobreza, isolamento social, depressao, disfagia,
polifarmacia, alteracGes na mastigacao, perda da capacidade funcional e autonomia; muitas vezes
associadas ao menor consumo alimentar, tornando essa populacdo vulneravel do ponto de vista
nutricional. Diante dos diversos problemas clinicos encontrados na populacdo idosa, os disturbios
nutricionais tem merecido mais atengdo, como é o caso da desnutri¢do protéico-caldrica.

O risco de desnutricdo em idosos é considerando deficiéncia de grande relevancia para esta
faixa etaria, o agravo e ou a predisposicdo ao surgimento de doengas cronicas pode reduzir a
expectativa média de vida, bem como favorecer o aumento do ntimero de casos com risco de
desnutricdo, e consequentemente levar a desnutricdo, em virtude do seu declinio funcional,
bioquimico e de satde. Sendo assim, a prevencdo e um diagnostico nutricional precoce poderao
contribuir para uma conduta dietoterapica mais adequada gerando uma melhora no quadro de saide
do idoso no processo de envelhecimento.
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