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INTRODUCAO

Ja é consenso na comunidade cientifica que o envelhecimento populacional, é um fendmeno
mundial. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (BRASIL, 2005), em 2025, existira
aproximadamente 1,2 bilhdes de pessoas maiores de 60 anos, sendo 80% nos paises em
desenvolvimento. No contexto brasileiro, estatisticas oficiais (IBGE, 2012), mostram que o nimero
de pessoas acima de 65 anos deve quadruplicar até 2060. Neste sentido, a OMS lembra que o
envelhecimento da populagdo é uma conquista e um desafio, pois causard um aumento das
demandas sociais e econdmicas no mundo.

Diante do envelhecimento populacional, inicia-se nas décadas de 1980 e 1990, nos Estados
Unidos e na Europa, um movimento de mudanca da visdo do envelhecimento, combatendo
estereotipos negativos e buscando a valorizacdo e insercao social da pessoa idosa, de acordo com o
conceito de Envelhecimento Ativo (DANIEL, SIMOES E MONTEIRO, 2012). Segundo a OMS o
envelhecimento ativo consiste no “processo de otimizacdao das oportunidades de satide, participacao
e seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais
velhas” (BRASIL, 2005 p. 13), e esta relacionado com uma série de fatores determinantes como os
servicos sociais e de saide, oferecidos pelas politicas ptiblicas; o comportamento e caracteristicas
pessoais das pessoas idosas; e as condigOes fisicas, sociais e econdomicas onde esses idosos estdao
inseridos. Todos esses determinantes sdao influenciados pela cultura e o género. Este processo de
otimizacdo da qualidade de vida das pessoas idosas, no entanto, so sera possivel com a melhoria e
eficacia das politicas ptblicas oferecidas a este grupo (BRASIL, 2005).

Seguindo esta tendéncia, o Brasil também iniciou uma mudanca em suas politicas ptiblicas para
valorizar o idoso, combater esteredtipos negativos e torna-lo um sujeito de direitos. E esta mudanca
inicia-se com a Constituicdo Brasileira de 1988, se intensifica com a promulgacdo da Politica

Nacional do Idoso em 1994 (BRASIL, 1994), e se consolida com o Estatuto do Idoso (BRASIL,
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2003). Na politica da Assisténcia Social, o conceito de envelhecimento ativo foi incorporado como
um dos eixos norteadores das Orienta¢Oes técnicas para o Servico de Convivéencia e Fortalecimento
de Vinculos para Pessoas Idosas - SCFVI, do Servico Unico de Assisténcia Social - SUAS (Brasil,
2012). E dada a natureza recente deste servigo, os gestores e a equipe técnica envolvida, podem ser
beneficiados pelo conhecimento dos diversos significados atribuidos ao conceito ‘Envelhecimento
Ativo’, por parte das pessoas idosas participantes do SCFVI.

Neste sentido, consideramos que a perspectiva psicossocial, utilizando a teoria das
representacdes sociais (MOSCOVICI, 2003), é a abordagem mais adequada para conhecer e
analisar esses significados entre os idosos. Jodelet (1989), define as representacdes sociais como
uma forma de conhecimento do senso comum, sobre um determinado objeto social, socialmente
construidas e com uma finalidade pratica, que colaboram para a criacdo de uma realidade social.
Assim, as representacoes sociais constituem um instrumento valioso para a compreensdo da visao
dos grupos sobre um determinado objeto social, mediante a pesquisa.

As pesquisas sobre este tema, entretanto, sao escassas. Vasconcelos, Lima e Costa (2007)
constatam que, embora os idosos nao tenham familiaridade com o conceito Envelhecimento Ativo,
suas falas demonstram conhecer as diversas dimensdes do conceito como ser independente,
autbnomo e participativo. Investigando o envelhecimento ativo com idosos funcionalmente
independentes, Ferreira, Maciel, Silva e Santos (2010), constataram contelidos positivos no discurso
dos idosos, sendo o termo associado as atividades domésticas, as atividades fisicas e ao lazer.
Finalmente pesquisa de Franco e Barros Junior (2013), com pessoas idosas do Programa Integracao
de Geragoes, constatou que, apesar dos idosos vivenciarem o envelhecimento ativo no programa,
entendiam o conceito apenas como manuten¢do da capacidade funcional e da saide do corpo e da
mente, sem relacionar o mesmo com as politicas publicas.

Diante da escassez de pesquisas sobre a visdo do envelhecimento ativo entre idosos do SCFVI,
podemos concluir entdo para a importancia de ampliar os estudos sobre o tema, assim como
conhecer a visdo e demanda dos idosos sobre o referido servico. Este estudo possibilitard também
subsidiar, com dados concretos, as atividades dos SCFVI, colaborando com a construcao da
melhoria da qualidade de vida das pessoas idosas. Neste sentido, o objetivo geral da pesquisa foi
analisar as representacoes sociais do Envelhecimento Ativo, em pessoas idosas frequentadoras do
SCFVI. E os objetivos especificos foram: Conhecer as caracteristicas sécio demograficas da

amostra; analisar o significado que as pessoas idosas atribuem ao Envelhecimento Ativo.
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METODOLOGIA

Os resultados apresentados sdao dados preliminares de um estudo em andamento. Foi realizada
uma Pesquisa de campo, com abordagem qualitativa e quantitativa, nos CRAS da cidade de Jodo
Pessoa-PB, ou outros locais referenciados aos CRAS que oferecem o SCFVI, de forma estruturada.
Participaram da pesquisa 50 idosos do SCFVI, escolhidos de forma ndo probabilistica e intencional.
Foi aplicado um roteiro de entrevista semiestruturada, de forma individual, composto de questdes
sociodemograficas e questdes sobre os objetivos especificos. A pesquisa foi realizada seguindo
normativas éticas da Resolucdo 466/2012, do CNS e foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
do UNIPE — CEP. A aplicacdo dos instrumentos ocorreu ap6s esclarecimento dos objetivos,
procedimentos da pesquisa e anonimato das respostas e apos assinatura do TCLE. Os dados
sociodemograficos foram submetidos a estatisticas descritivas simples, por meio do SPSS, versao
20.0. E as respostas as questoes abertas das entrevistas semi estruturadas foram submetidas a analise

de conteido tematica (BARDIN, 1977/2014).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente foram analisados os dados sociodemograficos por meio de estatistica descritiva
simples. Os entrevistados apresentaram uma média de idade de 70,2 anos, sendo que 92% se
encontra com idade entre 60 a 80 anos. Observa-se, na Tabela 1, que a maioria é do sexo feminino,
tem o grau de escolaridade do ensino fundamental, ndo trabalha e é aposentado. A amostra
apresenta caracteristicas tipicas dos usuarios de politicas sociais e de grupos de convivéncia de

idosos, que sdo em sua maioria aposentados e mulheres.

Tabela 1: Distribuicao dos dados sociodemograficos dos idosos
participantes dos SCFVI de Joao Pessoa-PB

VARIAVEIS frequéncia (f) Porcentagem (%)
Sexo

Feminino 42 84%
Masculino 8 16%
Escolaridade

Ensino Fundamental 33 66%
Ensino Médio 6 12%
Ensino Superior 6 12%

Nao Estudou 5 10%
VARIAVEIS frequéncia (f)  Porcentagem (%)
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Trabalha

Sim 7 14%

Nao 43 86%

Aposentadoria

Aposentado 35 70%

Aposentado e trabalha 4 8%

Beneficio/ pensao 6 12%
5 10%

Nao é aposentado

Fonte: elaboracdo propria

Com relagdo a analise das respostas dos idosos, sobre o significado do Envelhecimento

Ativo, observa-se no Quadro 1 a emergéncia de diversas categorias. Aquelas que se destacam

relacionam o Envelhecimento Ativo a pratica de exercicios fisicos, a uma atitude positiva frente a

velhice (aceitar os problemas da idade), ao lazer e convivio social e a manter as atividades

cotidianas (ndo parar, sentir-se ttil). Outros significados, atribuidos ao Envelhecimento Ativo, estdao

associados a independéncia e autonomia, a saide, a mente ativa e a uma boa alimentacdo. Todas

essas categorias revelam uma representacao social positiva do Envelhecimento Ativo, porém alguns

idosos relacionaram este termo com as caracteristicas negativas do envelhecimento. Por fim, é

importante ressaltar que apenas uma pessoa associou o Envelhecimento Ativo aos direitos dos

idosos.

Quadro 1: Frequéncia e porcentagem de respostas, de idosos do SCFVI, sobre o que

é 0 Envelhecimento Ativo

Categorias F %
Praticar atividades fisicas 20 17,09
Ter uma atitude positiva frente a velhice 19 16,24
Lazer e convivio social 18 15,38
Manter as atividades cotidianas 17 14,53
Ter independéncia, autonomia 11 9,40
E ficar velho (fim da vida, algo negativo): 10 8,55
Ter Saide 10 8,55
Ter a mente ativa/boa 7 5,98
Ter uma boa alimentagao: 4 3,42
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Categorias F %
Ter direitos 1 0,85
TOTAL N =117 100%

Fonte: elaboracdo propria

Estes resultados sao semelhantes aos encontrados nas pesquisas de Vasconcelos, Lima e
Costa (2007), Ferreira et al. (2010) e Franco e Barros Junior (2013), nas quais se associa o
Envelhecimento Ativo a independéncia, autonomia, participacdo e convivio social, atividades
domésticas, atividades fisicas, lazer e a satide. No entanto emerge um novo significado associado ao
termo Envelhecimento Ativo que é Ter uma atitude positiva frente a velhice. Pode-se inferir da
analise realizada que, apesar dos idosos entrevistados ndo apresentarem um conceito elaborado de
Envelhecimento Ativo, como definido pela OMS (BRASIL, 2005), eles tém uma nocdo das suas
principais dimensoes, com excecao da dimensdo sobre os direitos da pessoa idosa e sobre a

participacdo no mercado de trabalho.

CONCLUSOES

O envelhecimento ativo, segundo a OMS (BRASIL, 2005), é um processo multifacetado
cujos determinantes contribuem para melhorar a qualidade de vida dos idosos. A pesquisa propiciou
0 acesso as representacoes sociais, dos usuarios do SFCVI do SUAS, sobre o tema. A analise indica
a existéncia de uma representacao social do Envelhecimento Ativo ancorada na atividade, em uma
atitude positiva frente ao envelhecimento, no lazer e convivio social e na Independéncia e
Autonomia. Neste sentido, podemos concluir que essa representacao social tem potencial para
construir uma visdo mais ampla do termo, que inclua as dimensoes dos direitos dos idosos e da
participagdo no mercado de trabalho, que ndo emergiram de forma significativa. Destaca-se a
atitude positiva frente a velhice, embora parte dos entrevistados tenha uma visdo negativa da
mesma. Portanto, cabe ao Estado e aos governos uma preocupacao maior com a pessoa idosa,
implementando politicas publicas que visem melhorar a sua qualidade de vida, como proposto pela
OMS e pelo Estatuto do Idoso. Também sugere-se que o SCFVI, possibilite aos idosos conhecer as
dimensdes do Envelhecimento Ativo que, mesmo vivenciando, ndo associam a tematica. Por fim, é

importante destacar a necessidade de realizar outras pesquisas sobre o tema.
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